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Inledning

Vi presenterar denna lilla broschyr av marxisten och psykoanalytikern W. Reich for den svenska
ungdomen, 6vertygade om att en sadan utgava motsvarar vissa objektiva behov av marxistisk
forstaelse och kritik hos den ungdom som beslutat sig for att inte underkasta sig sitt av kapitalet
och dess ideologer utstakade 6de. Den svenska lasaren kommer att bli nagot forvanad 6ver det
radikala innehallet i broschyren, som skrevs av en revolutionar militant i Tyskland 1932. Denna
broschyr beskriver i sjalva verket den politiska atmosféren i den tyska ungdomens kommunis-
tiska massorganisationer just fore Hitlerfascismens avgorande uppsving. Den visar pa ett mycket
klart satt — vad man &n tycker om det — pa de politiska problem, som stalles genom ungdomens
sexuella behov och genom den revolutionara kampen for den manskliga frigorelsen av
proletariatet och dess mest utsugna skikt: ungdomen.

Vi bestdmde oss for att publicera denna broschyr i svensk 6verséttning inte enbart for att den har
ett varde som ett betydande historiskt vittnesmal, utan ocksa for att detta verk av Reich, som ar
praktiskt taget omojligt att finna, ar det som den harskande klassen férbannar mest: Det ar
faktiskt en direkt uppmaning till ungdomen att kdmpa mot utsugning, repression, upplysnings-
fientlighet och kyrklig fornuftsvidrighet, dvs. en appell for den lyckobringande ratten till ett
fredligt och fritt liv. Dessutom hoppas vi att denna broschyrs utgivning inleder dversattningen

och publiceringen pa svenska av W. Reichs fullstandiga verk, som &r ett av de sallsynta forsoken
att radikalt, fran en revolutionart marxistisk utgangspunkt, narma sig detta okuvliga, motségelse-
fulla och omattliga som sexualiteten &r, dvs. en vasentlig bestandsdel av ménniskornas liv. Reichs
verk bestar inte av ett antal “vetenskapliga” backer eller framstaende och objektiva” sexologieka
studier. FOr att gora en parafras pa Marx, bestar det av en kritik av den sexuella ekonomin”, en
materialistisk kritik av den alienerade sexualitetens kulturella och sociala grundvalar: Kritik av
repressionen mot njutningen, av lyckans brottslighet, av fortplantningens och den borgerliga
familjens ideologi.

Den marxistiska kritiken ledde med nédvandighet Reich till en militant kamp for politisering av
ungdomens sexualproblem. Fran denna utgangspunkt ar skriftens djupa intresse, det som gor den
explosiv, att den ar avsedd direkt for ungdomen, for dess frigorelse.

Denna karaktar medfor naturligtvis vissa brister och luckor, som vi inte forsoker dolja i var
oversattning. For det forsta ar stilen ofta kantig och avspeglar innehallets propagandistiska
aspekt. Dessutom &r den anpassad for unga militanter och inte for specialister. Boken ar en
maning till revolt, till revolutiondar kamp och inte en vetenskaplig avhandling. Dessutom hyste

Reich alltid en helig avsky for tva kategorier av manniskor: de manskliga vetenskapernas
pratmakare som nojer sig med att tolka varlden daligt (om de inte vantolkar den) utan att forandra
den och de ansedda specialisterna pa ungdomen, litterara marxister och salongssocialister, som pa
ett pretentiost satt och med en innehallslos radikalism grubblar éver ungdomens 6de utan att
hjalpa den att besegra sin misér. Men Reich vander sig har till unga kommunister, de flesta
sexuellt hammade och ofta daligt upplysta. Stilen och &ven framstallningens kvalitet bar alltsa
spar av detta. Slutligen praglades denna skrift starkt av sin tid. Vissa pastaenden skulle behéva
nyanseras eller t.o.m. helt enkelt korrigeras som ett resultat av dagens verklighet, i synnerhet vad
géller Sovjetunionens roll i uppbygget av socialismen. Trots att det redan 1932 stod Klart,
atminstone for det trotskistiska oppositionella avantgardet som motsatte sig den stalinistiska
degenerationen, att Sovjetunionen blivit en kontrarevolutionar makt som vagde 6ver mot det
borgerliga lagret, trodde Reich som sa manga uppriktiga kommunister att den byrakratiserade
sovjetstaten var socialismen. Under denna tid var det svart, sarskilt i Tyskland, att motsta den



stalinistiska propagandan. Pa detta satt kan man forsta Reichs pastaenden om Sovjetunionens s.k.
socialism, pastaenden som idag forefaller oss tragiskt felaktiga. Den stalinistiska socialismen var
inget annat an en slakt pa revolutionarer, socialisering av miséaren pa arbetarklassens skuldror till
forman for en privilegierad byrakrati.

Aven de vetenskapliga, medicinska uppgifterna, med ett trettiotal &r p& nacken, skulle fortjana en
granskning. Vi har n6jt oss med att lata en kompetent ldkare klargora de vasentligaste punkterna.

Trots dessa obetydliga inskrankningar forblir boken &nnu idag ett dokument vars aktualitet inte
kan fornekas. Dess allmanna hallning forblir sann lika lange som ungdomens politiska och
sexuella kamp forblir nédvandig. Den ar alltsa ett kampredskap, ett “kritiskt vapen™ och det ar
som ett sadant vi presenterar den. Sexologerna, skulle Reich kunnat saga, endast tolkar
sexualiteten. VVad det nu galler ar att forandra den.

Det &r inte tal om att utforligt beskriva W. Reichs liv och verk inom ramen av denna utgava. Det
skulle krava en hel bok, sa mycket mera som problemen denne forfattare staller &r grundlaggande
och ofta passionerat diskuterade. Vi skall néja oss med att paminna om nagra stora 6gonblick i
W. Reichs modiga tdnkande och handlande och ge dem deras plats i den revolutionéra
marxistiska och psykoanalytiska kritiken.

I. Kritiken av det alienerade arbetet och den alienerade tillvaron

Som revolutionar kritiserade Reich hela sitt liv den av den déende kapitalismen fororsakade
alienerade tillvaron, de under profitlagen lidande massornas materiella och psykiska misér,
arbetsalienation som atomiserar och forstenar de méanskliga relationerna, de i de utsugna,
krossade och forrdade massorna férankrade neurotiska kanslorna. Manniskans liv ar ett inferno av
slaveri, repression, underkuvande och forsakelse. Precis som Hegel, Marx, Freud, Lukacs och
Marcuse visar Reich med gripande realism pa olyckan och misaren i tillvaron for de manniskor
som lider under kapitalismens lagar. De imperialistiska krigen, arbetslosheten, fascismens terror,
de ekonomiska kriserna, massornas nod, sadan ar bakgrunden till en stor del av Reichs verk.
Lycka, fornuft och frihet som utgér den manskliga tillvarons mening har krossats, slagits sonder
av den kollektiva olyckan, av de kapitalistiska lagarnas blinda irrationalitet, underkuvande,
slaveri och varldsomfattande terror. Att kampa for ett lyckligt och fritt, fornuftigt liv innebér for
Reich att pavisa och kritisera den alienerade tillvarons centrala kategorier for att revolutionari-
sera” dem genom praktisk, materialistisk, revolutiondr och kommunistisk handling. Att vara
revolutionar, sager Reich, ar att vara radikal. Och att vara radikal ar att ga till roten med saker.

1. — Det alienerade arbetet och arbetets ideologi

Inom ramen av ett klassamhélle dar den harskande klassen, bourgeoisien, &ger
produktionsmedlen, tvingas den behdrskade arbetarklassen till enformigt arbete, till I6nearbete.
Arbetaren som bara ager sin arbetskraft maste salja den for att leva och tvingas darigenom att
underkasta sig harskaren éver arbetet och produkterna: kapitalisten. Som Lafargue sager: ”Fran
det 6gonblick da jag gar 6ver verkstadens troskel, tillhor jag inte langre mig sjalv. Jag ar
harskarens egendom.” Den senare utsuger denna dgodel i sitt eget intresse, svettar ur honom
mervardet, tvingar honom att 6ka sin avkastning maximalt. Profitlagen &r en grym hérskare:
ackumulera, producera, arbeta utan avbrott. Detta & nddvandigt for l16nearbetet.

| detta samhélle dar manniskan utsuges av manniskan tvingas arbetaren att arbeta som ett lastdjur
i ett mekaniskt system, vars lagar han maste underkasta sig. Lafargue séger: *Arbetaren tanker
inte langre. Som ett kugghjul &r han infogad i maskinen som star for tankandet. Den kapitalistiska
produktionen fornedrar arbetaren till att bara bli maskinens tjanare.”” Denna arbetets alienation



kanns subjektivt som en forbannelse. Marx uttrycker det pa foljande satt: ”Arbetets frammande
karaktar framtrader tydligt i det faktum att om det inte finns nagot fysiskt eller annat tvang, da
undviks arbetet som pesten.” Denna pest &r en verklighet i arbetarens dagliga liv. Han tillbringar
storre delen av sin tid i fabriken, pa kontoret eller pa byggplatsen. Som Reich sager: »Uttryckt i
sociala termer upplevs arbetet under det 20:e arhundradet fullstandigt som en plikt och som
nodvandigt for att leva. Det arbete som utfors varje dag av hundratals miljoner arbetare i hela
vérlden ger dem varken njutning eller biologisk tillfredsstéllelse. Det ar sjalva urtypen for
tvangsarbete i motsats till de biologiska stravandena efter njutning. Man utfor det som en plikt
eller av medvetenhet for att 6verleva och i allménhet till ndgon annans fordel. Arbetaren har inget
intresse for vad han gor och arbetet har forvandlats till en borda.”

For att fa denna borda accepterad har bourgeoisien sina lakejer och ideologiska éverstepraster
som har till uppgift att helga och forhérliga arbetet. ”De anvénds, sager Marcuse, till att
rattfardiga ett fullstandigt accepterande av arbetet som innehallet i individens hela liv.” Och
Lafargue fortsatter: ”Industribourgeoisien maste ha yrkesmassiga forsloare till sitt forfogande for
att fylla denna uppgift (...) Lonearbetaren maste talmodigt finna sig i sitt 6de. Den sociala
funktionen som arbetsutsugare kraver att borgaren sprider den kristna religionen och predikar
6dmjukhet och underdanighet infor Gud, som valjer harskarna och utser tjanarna.” Det
kapitalistiska samhallet utsondrar arbets- och prestationsideologin med lika stor nédvéandighet
som levern utsondrar galla. Lat oss inte gldomma Lukacs pastaende: “Ideologin &r inte enbart ett
resultat av samhéllets ekonomiska organisering. Den &r ocksa en forutséttning for att samhallet
skall fungera fredligt.”

2. — Den frustrerade tillvaron, forsakelsens ideologi

Lonen gor det nétt och jamnt mojligt for arbetaren att 6verleva och for hans familjemedlemmar
att leva ett “vardigt” liv. Alla livets verkliga n6jen &r forbjudna for arbetaren. Denna maste arbeta
i sitt anletes svett och — som den mycket helige fadern Leo X111 férklarar — fullstandigt och
palitligt fullfolja hela arbetet han patagit sig genom ett fritt avtal” (encyklika Rerum Novarum).
Tillvaron blir pa detta satt en lang oavbruten kedja av plikter, tvang, forsakelser, olyckor, fran
fodelsen till doden. Detta papekar Lafargue med bitter ironi: ”Vilka plikter alaggs du av
kapitalets religion? Tva vasentliga plikter: plikten att forsaka och plikten att arbeta. Min religion
befaller mig att arbeta fran barndomen anda till doden (....) att arbeta Gverallt och alltid (...) att
forlanga fastan till hela aret, att leva pa forsakelser, att inskranka mitt kotts alla behov och att
trycka ned min andes alla strdvanden.” Kapitalismens fruktansvarda verklighet ar den frustrerade
verkligheten, férnekandet av njutningen och fortrycket av drifterna. Hela den sociala ordningen
mobiliseras mot behovens tillfredsstéllelse, mot njutningen. ”Den viktigaste dogmen (for den
kapitalistiska moralen) ar forsakelsen och uppgivandet av livet och alla ménskliga behov”, sager
Marx. Moralen fordémer njutningen och lyckan (gladjen), som &r forbunden med behovens
tillfredsstéllelse. Alla préster, kyrkliga eller lekmén, har som uppgift att tillsammans med
Vatikanens avlidne chefsvakthund, Leo XIII, upprepa: ”Ja, sorg och lidande & ménniskans lott”
(Rerum Novarum). Och Thiers, en annan kénd prastvén, sade 1849: »Jag vill gora présterskapets
inflytande allomfattande, darfor att jag litar pa att de kan sprida denna goda filosofi, som lar
manniskan att hon ar nere for att lida och inte den andra filosofin som séger tvartom till
manniskan: njut.”

3. — Den fortryckande ordningen, underkastelsens ideal

Varje statlig fortryckarapparat har som mal att bevara den borgerliga ordningen, dvs. relationerna
mellan herren och slaven, mellan fortryckaren och den fortryckte. I ett samhalle som sonderslitits
av klassantagonismer forutsatter den sociala organisationen, dvs. den av motséttningarna hérjade



konstruktionens bevarande, att de sociala rollerna &r strangt avgransade och fastslagna. De
fortryckta maste finna sig i fortrycket. De maste acceptera det eller snarare inte uppfatta det som
fortryck, som ett standigt latent vald. Darfor, sager Marx, ar det kommunisternas uppgift att gora
fortrycket annu mer fortryckande genom att till det 1dgga medvetenheten om fortrycket. For att
kvarhalla arbetarklassen i slaveri forfogar bourgeoisien dver ett fruktansvart vapen:
statsapparaten. Denna stora vakthund forutsatter hierarki och disciplin och kréver slaviskhet,
lydnad och foglighet av de fortryckta. Religionen &r statens storsta bundsforvant; dess uppgift ar
att gora det mojligt att uthdrda den oandliga fornedringen: ménniskans férslavning av manniskan.
Som Marx séger: ”Kristendomens sociala principer rattfardigade antikens slaveri och
forhérligade medeltidens traldom. De &r vid behov redo att urskulda daven fortrycket av
proletariatet, de behover bara spela medlidande. Kristendomens sociala principer predikar
nddvandigheten av en hdrskande klass och en fortryckt klass. De ndjer sig med en from énskan
att den forra skall visa barmhértighet mot den senare. Kristendomens sociala principer predikar
feghet, sjalvforakt, fornedring, slaviskhet, 6dmjukhet, kort sagt pébelns egenskaper.” For att
bevara sin stéllning forkvéaver den harskande minoriteten alla forsok fran massornas sida att
handla och tanka sjalvstandigt, dvs. revolutionért. Och all ideologi har i sista hand bara en
funktion: att fa den radande ordningen accepterad, att skapa underkuvade och fogliga varelser.
Det viktigaste kdnslomassiga, ideologiska, stodet for detta fortryck utgors av den omsorgsfullt
uppratthallna tron pa den radande ordningens, den nuvarande statens, naturliga och eviga
nddvandighet. Bourgeoisien lyckas inympa stora arbetarskikt med kénslan att “’staten, den
borgerliga ratten och ekonomin &r den enda majliga tillvaron ... (att dessa) utgoér samhéllets
naturliga grundval™, sager Lukacs. Proletariatet fas pa sa satt att tro att det gar mot katastrofen om
det 6verskrider den sociala naturens” lagar, precis som barnet inte vagar 6verskrida familjens
bud. Fruktan for att 6verskrida de av auktoriteten fastslagna granserna ar en av det borgerliga
samhéllets maktigaste ideologiska stéttepelare. All uppfostran inriktas salunda pa respekt for
auktoriteten: ledarens, arbetskdparen, statens, faderns och det heligas auktoritet m.m. Hela
samhallet ar alltsa grundat pa avstaende fran den verkliga friheten och uppgivande av
sjalvstandigheten, och den sociala strukturen domineras av auktoritetens centrala kategori.

II. Kritiken av den sexuella repressionen

W. Reichs verk &r en kritik av den sexuella repressionen. Det &r i namn av det revolutionéra
kritiska medvetandet, i namn av det kommunistiska medvetandet, om vilken redan Marx sade att
dess vasentligaste kansla ar forbittring och dess vésentligaste uppgift &r avslojande”, som Reich
inringar repressionen och pavisar dess politiska och sociala roll. Reich visar att det inte ar en
tillfallighet att den katolska kyrkan, reaktionen, fascismen och stalinismen stoder den sexuella
repressionen. Och nar Pius XII i sitt salvelsefulla jesuitsprak talar om att tygla kottets drifter”,
da har detta en exakt innebord. Vilken ar alltsa den sexuella repressionens funktion?

1. — Forberedelse for den sociala underkastelsen

Familjen ar den borgerliga statens ideologiska agentur, den &r forbindelseldanken mellan individen
och staten och dess mal ar att framstalla en rad “anpassade”, néjda, individer. Minoritetens
dominans Gver majoriteten &r faktiskt mojlig endast genom de utsugnas (relativa) samtycke, vilka
blir agenter for sitt eget slaveri. Familjen framstéller de manniskor som samhallet behdver.
Trotskij undersokte denna realitet vad géller den stalinistiska fortryckarregimen. Han sdger i Den
forradda revolutionen: ”Det viktigaste motivet bakom den nuvarande kulten av familjen ar utan
tvekan det behov byrakratin kanner av stabila hierarkiska relationer och av en ungdom, som
disciplineras genom fyrtio miljoner stodjepunkter for auktoriteten och makten.” Vi vet ocksa att
alla auktoritéra regimer (Hitler, Pétain, Franco) bemddar sig om att starka familjen, eftersom den



utgor ordningens starkaste faste.

Reich sager: ”Syftet med den sexuella aktivitetens undertryckande ar att framstalla en individ
som anpassar sig till den auktoritara ordningen och som underkastar sig den trots all misér och all
fornedring. Forst tvingas barnet att anpassa sig till den auktoritara statens miniatyr, familjen,
vilket langre fram gor det fullstandigt underdanigt infér det allmanna auktoritara systemet.”
Familjen massproducerar det faraktiga medvetandet” som Marx talar om. Och det ar, sager
Reich, for att ”den sexuella aktivitetens undertryckande hos barn och ungdomar &r den
grundldggande mekanism som framstaller karaktérsstrukturer anpassade till politisk, ideologisk
och ekonomisk forslavning”.

Néamligen: ”Repressionen mot barnets naturliga sexualitet, sarskilt mot kénsmognaden, gor
barnet dngsligt, blygt, fogligt och skramt infor auktoriteten, ’snéllt” och ”lugnt”, den forlamar
dess upproriska tendenser, eftersom upproret forknippas med angest; genom att forhindra barnets
sexuella nyfikenhet fororsakar den en allmén fordunkling av dess kritiska kansla och sjalsliga
formaga.” Samhaéllet har ett vitalt intresse av att forvrida individens kritiska fornuft. Darfor
erbjuder det individen den massforsoffning som for den goda sakens skull dopts till fritidskultur,
masskultur, dverflodssamhélle! Det alienerade samhaéllet framstaller den allmanna olyckan,
alienationen och reifikationen som eviga bestandsdelar i det sociala livet, som naturliga
existensvillkor. Det kapitalistiska samhéllet skapar ett eget klimat, som hindrar folk fran att
genomskada de mekanismer och motsattningar som krossar individen. Som psykoanalytikern 1.
Caruso sager: ”Medvetandeblivandet om dessa motsattningar skulle ifragasatta den sociala
strukturen. Detta bekampas alltsa med hjalp av ideologiska mystifieringar och genom att gynna
bakatstravande tendenser: skeptisk spiritualism (...) “teknikens” och “framstegens” fiende, ytlig
reformism, naiv positivism i vetenskaperna, agnosticism och idealism i filosofin, nihilism,
esteticism, pessimism, mysticism, kult av det irrationella, esoterism, ockultism; allt detta vid
sidan av den mest snikna materialism i det praktiska livet, vilken i sista hand endast erkanner
pengarnas makt, rashat, etniskt och politiskt hat, krigspropaganda och upprustning, valdsamt
undertryckt men klart 6verspand kriminalitet; for massorna: organiserad forsoffning med hjalp av
innehallsldsa nojen, kult av sensationsnyheter, avlankning av intresset pa olika saker som
prinsgiftermal, hjartespalten, antikommunistiska rop, m.m.” Med andra ord, samhallet lar
individen att kapitulera, att bli medskyldig till sin egen alienation.

2. — Skapandet av en repressiv karaktarsstruktur hos massorna

| sin kontinuitet ”férnyar” familjen hos varje generation skapandet av en psykisk struktur, som
motsvarar den radande sociala ordningen och detta i alla befolkningsskikt, sager Reich. Familje-
ordningen ar en kopia av den sociala ordningen och avspeglar denna, som Engels visade i
Familjens, privategendomens och statens ursprung. Psykoanalysen aterupptéackte denna
verklighet pa sitt eget satt. 1. Caruso uttrycker det mycket riktigt sa har: ”Familjen som flyter
omkring i det allmanna psykiska och sociala klimatet forsoker anpassa sig till det (...) och i sa
stor utstrackning som majligt d&ven barnet, som den 'sk&nker' samhéllet.” ”Familjen besvarar
faktiskt de nevrosskapande forhallandena med nevrotiska reaktioner. Familjens anpassning till ett
aggressivt fortryckarsamhalle framkallar nédvandigtvis aggressiva forsvarsreaktioner,
konformism, radsla, osdkerhet, m.m. och ger barnet en modell for den forsta driftsutvecklingen:
introjektionen och identifikationen satter en outplanlig stampel pa bildandet av Gverjaget och
repressionen av instinkterna. Innan 'barnet ens kommit i kontakt med den stora vérlden faller det
offer for den nevrotiska treenigheten: angest, aggressivitet, skuldkanslor. Som vuxen livnar han
sedan den nevrotiska kultur som det stora samhallet utgor.” Detta &r innebdrden av vad Freud
kallade familjens 6de.



Men det var Reich som gick l&angst i denna kritik av familjen. Via denna reaktionara fabrik, sdger
han, ’skapar varje social ordning den psykiska struktur inom massorna, som motsvarar dess
viktigaste malsattning. Utan denna kollektiva psykologiska struktur vore inget krig mojligt. Det
finns ett mycket viktigt samband mellan ett samhalles ekonomiska stomme och dess medlemmars
kollektiva psykologi (...) Motséttningarna i ett samhéalles ekonomiska struktur forankras i den
kollektiva psykologin. Agarna av produktionsmedlen utnyttjar sallan vald for att fortrycka de
arbetande klasserna; deras viktigaste vapen ar ideologin som tynger ner de fortryckta, vilket ger
staten en maktig stodjepunkt.” Karaktérsstrukturen férandras véasentligt genom repressionen,
vilket redan Freud papekade. Och denne visade i Kollektiv psykologi och jag-analys att den
sexuella repressionen okade den sociala sasmmanhallningen och forstarkte de kollektiva banden.
Han séger faktiskt att ”de hdmmade sexuella drifterna visar sig synnerligen formogna att skapa
varaktiga band”. Freud visade dessutom att de kretsar som fullstdndigt utesluter sexualiteten, som
armén eller kyrkan, &r de stabilaste och mest varaktiga. Men i ett samhélle som sonderslits av
klasskonflikter maste den lilla harskande klassen sékerstalla sin dominans genom att bevara
ordningen, dvs. sammanhallningen och jamvikten mellan de antagonistiska bestandsdelarna.
Moralen &r just detta méktiga sammanhallande medel i den meningen att den far den radande
ordningen accepterad inifran. Moralen &r repressionens ideologiska avtryck inom massorna. Det
ar detta Trotskij uttrycker nar han sager att moralen &r oumbérligt kitt for ett av konflikter harjat
samhélle. Den repressiva moralen féster de fortryckta vid fortryckarna. Den gor dem solidariska
till den grad att, sager Marcuse: den sociala auktoriteten uppgar i individens medvetenhet och i
hans omedvetna och arbetar som om den vore hans egen dnskan, hans egen moral och hans egen
personlighet”. Han fortsatter: ”Att lyda den blir instinktivt och néstan automatiskt. Plikt, arbete
och disciplin anvands alltsa som mal i sig (...) Forsakelsen blir en integrerad del av individens
sjalsliga varld (en grundlaggande del sa att séga) och dverfors fran generation till generation via
uppfostran och det sociala klimatet”. Detta ar inneb6rden av repressionen mot det sexuella livet:
’Undertryckandet av den sexuella aktiviteten har som mal att mekanisera massorna och gora dem
oférmdgna till sjélvstandighet”, sdger Reich. Nar detta har uppnatts ar bajonetterna éverflodiga:
individen &r spetsad pa sin egen bajonett. Kritiken har blivit sjalvkritik, sa att — enligt Marcuses
uttryck — repressionen ’spontant reproduceras av de fortryckta individerna, vilket mojliggor en
lindring av den yttre, valdsamma repressionen”. Bourgeoisien maste fa sitt klassvald att uppfattas
som en enkel naturnddvandighet. Den gor allt for att de fortryckta massorna inte skall bli
medvetna om det systematiskt organiserade valdet, och framfor allt om majligheten att avskaffa
det. I sjalva verket kan inget klassherravalde halla ut i langden genom vanligt vald. Redan
Talleyrand anmarkte att ”man kan gora vad som helst med bajonetter, men man kan inte satta sig
pa dem”.

3. — Forberedelsen infor arbetet och det dktenskapliga infernot

Den sexuella repressionen &r en direkt forberedelse infor frustreringen, det alienerade arbetet och
den monogama familjen. Sexuell njutning fortrycks eftersom den i sin verkliga, icke-alienerade
form ar oférenlig med alienationens grundvalar. Njutningen tillater faktiskt ingen begransning
eller forsakelse, som den kapitalistiska realitetsprincipen kraver. Som lidandets negation utgor
den redan en stimulans till kamp mot lidandet. Njutningen ar langtan efter “ett vackert liv som &r
vart att leva”, enligt Lafargues uttryck. Han tillbad “lattjans rike”, ”for att njuta jordens gladje,
for att dlska och ha roligt; for att festa till &ra for lattjans muntra Gud.” A andra sidan utgér
sexualiteten en mojlighet till stark och grundlaggande tillfredsstéllelse. Men som en
psykoanalytiker, E. Fromm, séger: ”Enbart forverkligandet av denna mojlighet till grundldggande
lycka skulle nodvandigtvis leda till en 6kning av kraven pa tillfredsstallelse och lycka pa andra
omraden av den manskliga tillvaron. Uppnaendet av detta krav kraver att man forfogar dver



nddvandiga materiella medel for att tillfredsstélla det och skulle darfér medfora den harskande
sociala ordningens sammanbrott.” Darfor sublimeras, férandligas, den sexuella energin, dvs. den
fortrycks till fordel for arbetet och prestationsférmagan som férevigar den sociala alienationen
och kvarhaller arbetarklassen som arbetsredskap. Man maste gora arbetet till livets mening. Pa
samma satt kraver det monogama sexuallivet ett hart forberedelsearbete. All extra och pregential
sexuell njutning kanaliseras i fortplantning, dvs. i reproduktionen av den for kapitalet nédvandiga
arbetskraften. Pa detta satt forvrids t.o.m. lastdjurets enkla njutning genom hotet om det
betungande” barnet, genom “hemmets” nédtorft. De demografiska behoven, med andra ord det
tryck pa arbetsmarknaden som majliggors genom skapandet av en arbetsléshetsarm, detta ar den
verklighet som patvingar sexualiteten den barnalstrande monogamin och den for- och utom-
aktenskapliga repressionen (oberoende av ordningens och “sedernas” bevarande). Det ar alltsa
inte forvanande, sager Reich, att den sexuella begransningen som de vuxna maste alagga sig for
att klara tillvaron i aktenskapet och familjen far aterverkningar pa deras barn”.

Genom familjen bevaras och forevigas alltsa den sexuella repressionen genom generationerna,
vilken utgor grundvalen for massornas underkuvande, for den kritiska kanslans tillintetgorelse,
for radslan att dverskrida den radande ordningen, for skuldkanslorna for lyckan, for allt som
garanterar den kapitalistiska statens och fortryckarapparatens fortbestand.

II1. Proletariatets och den proletira ungdomens revolutiondra kamp

Efter studier i medicin inriktade Reich sig pa psykoanalys. 1922 6ppnade han en radgivningsbyra
och blev Freuds forsta assistent pa den psykoanalytiska kliniken i Wien. F6r honom var teorin
oskiljaktig fran praktiken. Under Freuds genialiska paverkan var psykoanalysen ett redskap for
att medvetandeg0ra och befria individen som krossades av de kapitalistiska motséttningarna,
forlamades av den sociala reifikationen och blev nevrotisk av familjens forsvagande atmosfar.
Reich tankte fullfolja freudismens revolutiondra praktik och utveckla psykoanalysens
revolutiondra innehall. Men Reich forstod snart att det var utsiktslost att forsoka bota individen
utan att fordndra det samhalle som gjorde just dessa individer nevrotiska. Han forstod att det var
meningslost att rada upp dessa manniskor en efter en pa den psykoanalytiska soffan i hopp om att
bota det sjuka samhallet. Som Caruso séager ar det ett idealistiskt bedrageri att tro “att soffan pa
vilken vara patienter lagger sig ar den sang dar en ny mansklighet skall fédas”. Detta kande Reich
mycket djupt: “Efter tva ars arbete pa kliniken blev jag 6vertygad om att den individuella
psykoterapin har ett mycket begrénsat verkningsfalt.”

Det individuella 6det ar i sjalva verket oskiljbart fran det allméanna 6det. Lyckan kan endast
forverkligas genom fornuftig och fri organisering av den sociala tillvaron. Innan man férsoker
reformera manniskorna individuellt, maste man darfor revolutionarisera” samhallet. ~’Det finns
miljontals manniskor vars psykiska struktur forstorts av nevroser och vilka inte langre kan njuta
av livet och utfora sitt arbete. Under varje timme av dagen skapar familjens uppfostran och de
sociala forhallandena miljontals nya nevroser.” »Jag forsokte visa, sager Reich, att nevroserna &r
frukten av patriarkalisk uppfostran och fortrycket av den sexuella aktiviteten och att den enda
utvagen ar att forebygga nevroserna. | vart nuvarande sociala system existerar inte grunden for ett
praktiskt forebyggande program. Den kan endast uppsta genom en radikal revolution i de sociala
inrattningarna och ideologierna, en forandring som ar beroende av utgangen av vart
arhundrades politiska strider.”

Dessa politiska strider, denna kamp for arbetarnas frigorelse, forde Reich under en viss tid
tillsammans med det tyska kommunistpartiet. For honom var revolutionen oupplésligt forbunden
med den sexuella revolutionen, och denna var ett av den sociala revolutionens mal. For Reich var
revolutionen “en forandring av den sociala ordningen i termer av jordisk lycka . Darfor blev



Reich kommunist, ty han trodde att for kommunisterna “&r malet massornas materiella och
sexuella jordiska lycka”. Den forsta segerrika proletara revolutionen, den ryska revolutionen
1917, forde med sig en mycket stor frigorelse fran de sexuella sederna. Den socialistiska
revolutionen framstod alltsa som ett 16fte om ett fritt och lyckligt manskligt liv. Men Sovjet-
regimen, som befann sig i avsevarda svarigheter, degenererade snabbt under den stalinistiska
byrakratins tryck till en terrorregim, i synnerhet efter elimineringen av Trotskij. Sovjetregimen
som for de utsugna massorna och medvetna kommunisterna varit den manskliga frigérelsens
underbara gryning”, atergick nu till fortryck, till tvangsarbete och till sexuell puritanism.
Stalinismen blev en karikatyr av bolsjevismen. Hela Kommunistiska Internationalen stalinise-
rades. De nationella partierna, bland dem det tyska, blev enkla bihang till den stalinistiska
politiken och diplomatin. Kommunistpartiernas mal var inte langre att gora vérldsrevolution, utan
att forsvara Kremls egna intressen. Friheten till kritik och diskussion minskade snabbt, eftersom
den var oférenlig med byrakratin. De av den stalinistiska propagandan bedragna vésteuropeiska
kommunisterna holl trots allt fast vid det ”fascinerande exemplet” och varken kunde eller ville
medge den degenererade verkligheten. Reich tvingades icke desto mindre att 6ppna dégonen. 1932
forsvarade han fortfarande Stalin (i broschyren vi publicerar har), om vilken han sade att vi inte
far tro att han var en blodig diktator”. Men 1932 angrep tva av partiets tidningar, Fichte och
Roter Sport, Reich och forbjod spridandet av hans backer i cellerna. Nagot senare uteslots Reich
ur partiet. Darigenom eliminerades en mycket besvarlig person. Orsakerna till uteslutningen var
enkla. Reich, liksom andra medvetna kommunister, anade utvecklingen mot aterupprattandet av
den sexuella reaktionen och familjeideologin. Han forstod att den var intimt forbunden med
byrakratiseringsprocessen i Sovjetunionen. Som han sjalv sade i Orgasmens funktion: ”Redan vid
denna tid borjade krossandet av Lenins sociala demokrati, upprattandet av diktaturen i
Sovjetunionen och dvergivandet av alla begrepp om sanning i det sociologiska tdnkandet.” Som
uppriktig kommunist och psykoanalytiker, fullstandigt hangiven proletariatets frigorelse fran sin
psykiska miséar, fran ~pesten” som han kallade den, forstod Reich att “’den ursprungliga sociala
demokratin i Ryssland pa alla satt var den mest méanskliga I6sning, som kunde genomfdras under
de radande forhallandena av den méanskliga strukturens historia”. Men nu tvingades han se klart:
Det rader inget tvivel om att Lenins sociala demokrati har degenererat i dagens diktatoriska
stalinism.”

Men Reich var en av dem for vilka revolutionen inte var ett foremal for sondagsdiskussioner.

Han forsokte verkligen forsvara massornas intresse och behov. De ”marxister” som sade honom
att nevroserna bara var borgerlig eller smaborgerlig inbillning, att det sexuella behovet inte var ett
materiellt behov, svarade Reich: ”Som om det sexuella behovet inte ocksa det &r ett materiellt
behov!” Dessutom ar nevroserna, langt ifran att vara borgerliga sjukdomar, ”mycket spridda pa
ett epidemiskt satt (...) Den arbetade klassens nevroser skiljer sig inte fran andra annat &n genom
franvaron av kulturell forfining. De innebér en starkare och mindre besl6jad revolt mot den
psykiska massaker som alla ar underkastade. Den rike medborgaren bar sin nevros med
vardighet eller kommer forbi den pa ett eller annat satt. Hos individerna i de arbetande klasserna
far den just den groteska aspekt som den verkligen har.”

Reich forstod alltsa att ’psykoanalysen inte &r ett botemedel dgnat att tillampas i stor skala”. Han
startade en revolutionar organisation, Sexpol, avhangig av Ill.e Internationalen, vars syfte var
agitation, forklaring och revolutionér politisk och sexuell propaganda, sarskilt inom den
kommunistiska ungdomen. Reich organiserade méten och konferenser i fabrikerna och bland
ungdomsorganisationerna, dar han forklarade nodvéndigheten av ungdomens revolutionara
sexuella, dvs. kommunistiska, kamp. Det ar dessa erfarenheter och denna aktivitet som speglas i
broschyren vi publicerar hdr. Den formulerar problemet tydligt: sexuell reform eller revolution,



for ovrigt i forbindelse med det allmanna problemet: politisk reform eller revolution. Reich sager
sa har: ”Den sexuella reformen syftar till att fran det sociala sexuallivet avlagsna vissa olagen-
heter som i sista hand ar forbundna med det ekonomiska systemet och vilka far sitt uttryck i
individernas moraliska lidande. | ett samhalle byggt pa klasser fordjupas motsattningarna mellan
den radande moralen, som alagts hela samhallet av de harskande klasserna som & mana om att
bevara och befasta sitt herravélde, och de naturliga fordringarna fran individens sexualitet,
parallellt med de ekonomiska konflikterna och kampen mellan idéerna. | ett givet 6gonblick ger
dessa motsattningar slutligen upphov till en kris, som forblir oloslig inom ramen av den radande
sociala ordningen. Den sentimentale borgaren forstar aldrig att den sexuella misaren ar en
egenskap hos den sociala ordning han forsvarar.” Reich gjorde sig alltsa inga illusioner om
sexualreformens mojligheter. Han visste att det var illusoriskt att tro pa “sexualitetens frigorelse i
ett reaktionart samhélle”. Reich var inte sa naiv att han trodde, vilket exempelvis Marcuse
felaktigt pastar, att ”den sexuella frigérelsen i sig” &r “universalbotemedel for allt individuellt och
socialt ont”. Han var tvartom fullkomligt klar 6ver att det i det kapitalistiska samhéllet inte kan
forekomma nagon sexuell frigorelse for ungdomen eller nagot sunt och tillfredsstallande
sexualliv”. Han visste att det inte finns nagon annan vag for den sexuella frigérelsen an
revolutionens vag”. Men Reich insag ocksa att man inte kunde vénta pa socialismen for att foreta
sig nagot med sikte pa proletariatets och dess ungdoms sexuella frigorelse. Eftersom sexualiteten
ar ett materiellt intresse maste den forsvaras i samma man som arbetarklassens andra intressen.
Reich godtog inte den ultravansteristiska installningen, som bestar i att standigt upprepa att man
inte kan gora nagot innan socialismen. For det forsta ar socialismen en process, sade han, och inte
ett givet statiskt tillstand och for det andra doljer denna skenbart radikala installning i sjalva
verket ett accepterande av den radande ordningen. Visserligen kan bara revolutionen losa den
sexuella fragan, men medan man véntar maste man politisera denna fraga, gora den till foremal
for agitation och organisering av arbetarna i forbindelse med den konkreta klasskampen, med
kampen mot repressionen. Eftersom kommunisterna inte har nagra intressen skilda fran hela
arbetarklassens intressen ar det dessutom partiets plikt att forsvara arbetarungdomen mot den
sexuella repressionen, mot den kyrkliga upplysningsfientligheten och mot det auktoritéara
underkuvandet under den reaktionara familjen. Vad skall man da gora praktiskt? Organisera
ungdomen for revolutiondr kamp. Vi har bevisat att endast socialismen kan férverkliga den
sexuella frigorelsen. Darfor géller det under kapitalismen att sétta alla krafter i rorelse for att
overtyga de miljontals fortryckta om detta perspektiv och mobilisera dem till en outtréttlig kamp
mot det som motsétter sig denna frigorelse. Ungdomen gar i forsta ledet i denna rorelse just pa
grund av det kraftiga materiella, auktoritara och sexuella fortryck den lider under och vilket
forenar alla ungdomar (...) Vi kommer att vinna ungdomen och entusiasmera den for
revolutionens sak i samma utstrackning som vi forstar dess sexuella misar och évertygar den om
att det enda man ansvarsfullt och sanningsenligt kan saga den &r: ”Om du vill avskaffa den
sexuella misaren, kdampa da for socialismen”. ”Reich tillagger ocksa att *’vi maste I6sa den
sexuella fragan pa ett revolutionart satt, genom att komma fram till en klar sexual-politisk teori
och sedan till en revolutiondr sexuell praktik. Vi ar 6vertygade om att detta &r den verkliga vagen
till en slutgiltig I16sning.” Nar problem uppstar kraver de ett svar: ”Vi maste politisera den
sexuella fragan, vi maste omvandla ungdomens dolda eller 6ppna sexuella revolt till en
revolutiondr kamp mot kapitalismens sociala ordning.”

Den internationella reaktionen tog inte miste pa dessa parollers innebord: utesluten ur
kommunistpartiet, utesluten ur internationella psykoanalytiska féreningen brandes hans bocker av
fascisterna och hans verk forbigicks under tystnad och foll offer for fiendskapen fran den
officiella vetenskapen och den lyckade anpassningens teoretiker, fran de “ortodoxa”
psykoanalytikerna och de smaborgerliga ”marxisterna”, fran de som teoretiserar 6ver var och en
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klarar sig sa gott han kan” eller den vulgéra parollen: “sexualiteten ar en borgerlig angelagenhet”.

Idag géller det att ateruppliva Reichs verk, forst att lyfta upp det ur mérkret och sedan att na fram
till den avgdrande karnan: kritiken av den sexuella repressionen, av den psykiska pesten, av
tillvarons irrationalitet och kampen for lyckan och friheten som livets verkliga innehall. Verket
innehaller i sig sjalv mojligheterna till sitt eget 6verskridande. Att kritisera Reich betyder alltsa
att forbli trogen hans verk. Reichs fortjanst var i alla fall att han var den forste att formulera
problemet pa ett radikalt satt.

Att vara radikal, sager Marx, &r att ga till roten med saker. Men roten till manniskan, det ar
méanniskan.”

Jean-Marie Brohm. Paris 1972.
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Forord

Denna bok &r skriven for ungdomen utan nagon 6vre eller undre aldersgrans. Dess syfte &r inte de
vanliga “forklaringarna” som undviker fragan om ungdomens sexuella férbindelser. Den vill i
enlighet med vetenskaplig évertygelse ge de unga exakta svar pa den stora fragan om deras
sexuella mognad. Utifran de av sexualvetenskapen och sociologin hittills uppnadda resultaten vill
den dra de slutsatser som, aven om de ar obevekliga, dock standigt undviks. Den yngling som tar
denna bok i sin hand vill veta:

— vari den sexuella mognadsprocessen bestar;

— varfor sexualfragan behandlas sa hemlighetsfullt av skolan, familjen och hela den allmanna
opinionen;

— vad forstamningen, tillstdnden av upphetsning, de tvangsméassiga dagdrommarna och de andra
symptomen som framtrader i denna alder betyder;

— vilken utvag det finns och om Iésningen av ungdomens sexualproblem ar maojlig eller inte
under de nuvarande sociala férhallandena.

Det &r den sociala situationen, familjens och skolans nuvarande karaktar och inflytande fran hela
den allmdnna opinionen, som medfor att pojkar och flickor ur arbetar-, tjanstemanna- och bonde-
miljon ivrigt griper efter sexuella upplysningsskrifter.

| 99 fall av 100 stoter de darvid pa smorja, undermaliga arbeten av samvetsldsa bedragare eller av
lakare som inte kanner till de sexuella fragorna, men vilka forstar att grundligt utnyttja det behov
av klarhet ungdomar ur alla miljoer kanner. Myndigheterna pastar sig skydda ungdomen fran
sexuellt fordarv, nar den liksom tidigare med alla medel kvarhaller de unga under 18 ar i
okunnighet. Moral och avhallsamhetspredikarna a ena sidan och den sexuella smutslitteraturen a
andra sidan forgiftar i sjalva verket ungdomen pa ett mycket farligt satt, den forsta inte mindre &an
den andra.

Den sexuella miséaren for dagens ungdom &r omatlig. Det mesta utspelas underjordiskt och nar
aldrig upp till ytan, eftersom de radande forhallandena inte tillater detta. Och var sexualvetenskap
ar medskyldig, ty antingen forfalskar den fakta eller undviker konsekvenserna, savida den inte
finner sa stort behag i méanniskovéanliga klagosanger och moraliskt frasmakeri att den inte riskerar
att ga utver detta in pa allmanna aklagarens omrade. Vi vill peka pa fakta, som visar att hela

ungdomsfragan inte ligger till som man i allménhet tror, att det inte galler: moraliskt och avhall-
samt liv eller sexuellt snusk, utan: sunt eller sjukligt kénsliv. Ty alla ungdomar och barn utan
undantag, dven kristna, ar sexuellt aktiva, &ven de som skriker hogt om “’sexuell sedlighet”. Det
maste en gang for alla fastslas att den moraliska dressyren i sista hand har samma effekt som den
verkliga pornografiska litteraturen och de elandiga materiella forhallanden i vilka den stora
massan av var ungdom vaxer upp.

Den centrala fragan for ungdomen géller konsumganget i ungdomsaldern och den sociala
ordningens, den borgerliga statens och dess myndigheters installning till detta. Ungdomen har
inte bara rétt till “upplysning”; den har full ratt till sin sexualitet. Denna ratt har man tagit ifran
den. Hos otaliga ungdomar har t.0.m. medvetenheten om sexualiteten forsvunnit, vilket leder till
mycket svara stérningar i den psykiska jamvikten i pubertetsaldern. Vi ger darfor inga rad
ovanifran” och “upplyser” inte, utan vi ar beslutna att visa ungdomen den fulla, osminkade
verkligheten, att fa dem att forsta i vilken situation de befinner sig och att de maste ta saken i
egna hander, om de verkligen en gang for alla vill gora slut pa det elande som det talas sa mycket
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om. Vi vill 6vertyga dem om att man inte tigger om en sjalvklar rattighet, utan att man kdmpar
for den. Vi ar ocksa beslutna att 6vertyga de ungdomar som pa ett grumligt och oklart satt foljer
moralpredikarna, som de uppfattar det, och darvid fororsakar sin egen undergang. Det finns
manga pojkar och flickor mellan 13 och 17 ar, som tycker att de har behandlade fragorna ar sjélv-
klara eller utan stérre moda forstar dem. Det finns manga andra ungdomar i samma alder som
inte utan svarigheter kan tillgodogora sig denna broschyrs innehall. Och det finns ater manga
andra i samma alder som ar sa blockerade av moral och uppfostran, att de till att borja med blygt
eller forargat kommer att avvisa den. Manga mognande ungdomar skapar sig en moraliskt
avvisande hallning bade mot sin omedvetna sexualdrift och mot varje utifran kommande upplys-
ning, enbart for att fa ett konstlat stéd. Han ar omedveten om sambandet mellan sina plagsamma
dagdrommar, sin forstdmning, upphetsning, 6vriga néd och sexualiteten; han handlar och tanker
under en frammande viljas tvang, vilken forbjuder honom att motta sexuell kunskap. Denna
frammande vilja uppkommer ur uppfostran och blev till en del av hans vésen, som nu kommer i
motsattning till hans egen biologiska konstitution. Vi maste vara helt pa det klara med att ung-
domens sexuella fraga inte bara ar mycket svar, utan att den ocksa i manga fall ar en rent av
explosiv fraga. Genom att vi staller fragan sa 6ppet, kommer den att fororsaka stor uppstandelse.
Men man far inte rygga tillbaka infoér detta. Det finns ingen annan vag. Man maste bestamma sig:
antingen fortsatt sjalslig misar, lidande, sjalvmord och aborter utan dnde eller ocksa sanningen,
som under de nuvarande forhallandena ibland kan fa harda resultat, men vilken ocksa visar pa
perspektivet for en slutgiltig 16sning.

Denna broschyr l&stes, kritiserades och kompletterades av foretradare for olika ungdomsorgani-
sationer. Den aterger alltsa inte bara mina asikter. Och till ungdomen riktar vi den entragna
uppmaningen att inte vara en passiv lasare, utan att ta aktiv, kritisk stallning till denna skrift och
att skriftligt meddela forlaget sin asikt om brister, nodvandiga kompletteringar eller férandringar
genom att fylla i det bifogade frageformularet. Den slutliga grundldggande linjen for ungdomens
sexualpolitik maste utarbetas kollektivt och detta av ungdomen sjalv.

Januari 1932 Wilhelm Reich I.
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I. Fortplantningen

A. Konsorganen och befruktningen

Konsorganen har hos kvinnan liksom hos mannen, fran lagsta alder till hogsta, funktionen att ge
njutning och sexuell tillfredsstallelse; fran kdnsmognaden da fortplantningsférmagan barjar till
den s.k. “kritiska aldern” da fortplantningsférmagan upphor (hos kvinnan vanligtvis mellan fyrtio
och femtio ar och hos mannen mellan femtio och sextio ar), tjanar de dessutom fortplantnings-
syftet. Redan av detta framgar att funktionen att ge sexuell tillfredsstallelse i konslivet ar vikti-
gare &n fortplantningen. Trots detta undviker man en noggrann diskussion om detta infér ung-
domen, just nér man borde tala om det, och begransar sig vanligen till fortplantningsfunktionen. |
de foljande avsnitten kommer vi att diskutera de politiska orsakerna till denna radsla.

Fortplantningen maste behandlas, eftersom alla som ar mogna for barnalstring och befruktning
inte bara maste kanna till denna verklighet, utan ocksa maste veta vilka faror detta ar forknippat
med for ungdomen i det borgerliga samhéllet. Om vi hér betonar farorna sker detta icke i av-
skrackande syfte, utan for att moéjliggora en effektivare kamp mot dem. Vi stokar inte undan
fragan om fortplantningen, som prasterna i upplysningsklader gor, genom att predika avhall-
samhet for ungdomen. Det galler att veta hur man blir havande, varfér ungdomens hélsa, liv och
tillvaro i det kapitalistiska samhéllssystemet hotas av en stor fara om de blir havande och hur man
darfor pa basta satt kan forhindra befruktning.

Pa ett med verkligheten 6verensstammande satt skiljer vi alltsa den sexuella tillfredsstéllelsen
fran fortplantningen och foretrader den standpunkten att sexuell tillfredsstéllelse maste vara
tillganglig for alla, utan att han darfor blir slav under fortplantningen.

Nérmast skall vi beskriva de manliga och kvinnliga kénsorganens anatomi.

De manliga konsorganen omfattar foljande delar: testiklar, bitestiklar, sadesledare, sadesblasor,
prostata, Cowpers kortlar och lemmen.

Testiklarna ar de organ dér sadescellerna och de manliga sexualstimulerande medlen, &ven
kallade hormoner, bildas. De ar bildningar av ett htnsaggs storlek, som ligger i en hudsack
(pungen) och bestar av sadeskanaler, i vars inre konsceller ligger. 1 konscellerna bildas sades-
cellerna eller spermatozoerna. Samtliga sma sadeskanaler mynnar i ett kanalsystem, som kallas
bitestikelhuvudet och ligger ovanfor testiklarna, nagot vid sidan av dem. Harifran gar sades-
ledarna forst nedat, sedan uppat genom ljumsken till bukhalan for att utvidgas till sédesblasorna.
Dessa utgor forvaringsrum for de bildade sadescellerna. De &r cirka 6 cm langa och 2 cm breda
sackliknande utbuktningar pa sadesledarna och har som funktion att tillféra sadescellerna en
slemmig, dggvitehaltig vatska, som bildas i sédesblasornas kortlar. Dérifran sanker sig sades-
ledarna till den plats dér de férenas med urinroret. Har finns ytterligare en kortel, prostatakorteln,
som utsondrar en mycket lattflytande vatska vilken tillférs sadescellerna. | narheten mynnar
ocksa Cowpers kortlar som utsondrar ett alkaliskt &mne; detta har uppgiften att gora urinréret halt
och halla sadescellerna vid liv. Alkalisk ar motsatsen till sur. I sura vatskor dor sadescellerna,
medan de bevaras mycket bra i alkaliska.

Sjalva lemmen, dven kallad penis, tjanar bade som urinledare och till den sexuella féreningen
med kvinnan. Den varierar i storlek hos olika man; dess langd i styvt tillstand varierar igenom-
snitt mellan 12 och 16 cm. Dess langd i slakt tillstand sager inget om langden i styvt tillstand, ty
denna ar enbart beroende av lemmens inre karlsystem. Lemmens erektion kommer till stand nar
blodkarlen fylls med blod under starkt tryck, pa grund av en nervretning. Det finmaskiga
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kérinatet finns i de tre s.k. svallkropparna, av vilka tva ligger pa sidorna och en pa undersidan.
Lemmens yttre spets, ollonet, ar utrustad med mycket fina och retbara nervandar, daribland
sarskilt konstruerade sma kanselkroppar. 011onet omges av en veckad hud, férhuden, som borjar
vid ollonets rot, stracker sig framat och tacker ollonet, for att sedan ga tillbaka till ollonets rot.
Omskarelsen bestar inte, som manga barn och ungdomar tror, i en forkortning av lemmen, utan i
avlagsnandet av denna hud som técker ollonet. Den praktiseras idag bara av muhammedaner,
sarskilt araber, rattrogna judar och andra semitiska folk.

De kvinnliga kdnsorganen bestar av aggstockarna, aggledarna, livmodern och slidan.

Aggstockarna, ovarierna, ar kvinnans viktigaste konskortlar. De innehaller tvé sorters kortlar,
varav den ena producerar dggen och den andra de sexualstimulerande medlen. De &r ungefér av
ett duvaggs storlek och ligger till hoger och véanster om livmodern djupt inne i bukhalan. Dérifran
gar modertrumpeterna och aggledarna till livmodern. Deras uppgift ar att fora aggen, som en
gang varje manad lossnar fran aggstockarna, till livmodern. De &r cirka 12 cm langa, spiral-
formade kanaler, som férgrenar sig till hdger och vénster fran dvre dndan pa livmodern for att
mynna ut fritt i bukhalan lite ovanfor 4ggstockarna. Mynningarna ar trattformigt utvidgade och
forsedda med fransar. Aggledarnas inre &r tackt med tata flimmerhar, som har till uppgift att fora
agget till livmodern, nar det kommit fran dggstocken till 4ggledaren. Livmodern ligger djupt nere
i bukhalan bakom blygdbenet och urinblasan. I livmodern skiljer man bl.a. mellan livmoder-
kroppen och livmoderhalsen. Fran den évre delen utgar dggledarna. Livmoderkroppen ar
paronformad. Den innehaller livmoderhalan, som, hos kvinnor vilka dnnu inte fott, inte utgor
nagot verkligt halrum utan bara en smal spalt mellan de intilliggande livmodervéaggarna. Den
nedersta delen av livmodern, livmoderhalsen, gar in i slidan och har déar en 6ppning, moder-
munnen, som gar genom livmoderkanalen till livmoderhalan.

Slidan, eller vaginan, anvands till den sexuella féreningen med mannen och mottar mannens
sédesvatska. Den &r ett veckrikt, mycket elastiskt ror, vars framre och bakre vagg ligger tatt intill
varandra och &r tackta med mycket émtaliga och kénsliga slemhinnor. Léangst upp finns liv-
moderhalsen mot vilken man, som vi skall se senare, anbringar kvinnans preventivmedel,
pessaret. Liksom lemmen &r &ven slidans vaggar utrustade med ett komplicerat uppbyggt
blodkarlssystem, som fylls med blod under hart tryck vid sexuell upphetsning. Slidan mynnar utat
mellan laren. Om ndgot samlag &nnu inte &gt rum, sa. &r slidan delvis tillsluten utat av en liten
slemhinna, médomshinnan (hymen); denna hinna brister vid forsta samlaget, vilket fororsakar
helt obetydlig smarta och en liten blodning. Betraktar vi konsorganet utifran, ser vi forst de stora
blygdlapparna, som i normalt tillstand &r tillslutna. Sarar vi pa de stora blygdlapparna ser vi uppi-
fran och nedat i liggande stallning (eller framifran och bakat i stdende stallning) forst kittlaren
eller clitoris, sedan en mycket liten 6ppning, urinrérets mynning, och dérefter den sprickformade
slidmynningen, som omges av tva slemhinneveck eller de sma blygdlapparna. Kittlaren &r en
svallkropp och motsvarar ett outvecklat manligt konsorgan. Den &r sexuellt mycket retbar, men
overfor hos den friska kvinnan retningen till slidan, som &r det egentliga satet for kvinnans
sexuella upphetsning.

Under den sexuella mognaden, ungefar mellan det tolvte och sextonde levnadsaret, blir pojken
mogen for barnalstring och flickan for befruktning. | pojkens testiklar och i flickans dggstockar
borjar nu helt sma celler mogna, vilka man inte kan se med blotta 6gat. De manliga sadescellerna
eller spermatozoerna, som tjanar till befruktningen, har ett litet huvud och en lang svans, som gor
dem rorliga. De kvinnliga dggen ar runda, mycket storre &n de manliga cellerna och orérliga. |

! pessaret anvands inte langre i samma utstrackning.
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testiklarna finns det hundratals miljoner sddana sadesceller och i 4ggstockarna ungefar 200.000?
agg, av vilka emellertid endast nagra hundratal mognar fullstandigt under loppet av ett liv. Vid
samlaget nar sadescellerna in i slidan. De rér sig snabbt uppat mot modersmunnen och tranger
genom livmodershalsen in i livmoderhalan. Sarskilt livaktiga sadesceller vandrar vidare genom
livmoderhalan dnda till livmodertrumpeterna. Om sadescellerna dar traffar pa ett agg sa tranger
de sig fram till detta och forsoker genomborra det fortjockade membranet, for att na in i agget.
Om en av sadescellerna lyckas med detta, sa hardnar dggets membran, sa att andra sadesceller
inte langre kan genomborra det. Befruktningen har gt rum.

Det i sig sjalv ororliga agget kommer fram till livmoder-trumpeten fran dggstocken genom
flimmerharens rorelser. Nar ett 4gg ar pa vag, vilket ar fallet en gang per manad, gor sig slem-
hinnan, som tacker livmoderhalans inre, beredd att ta emot &gget; detta innebar att slemhinnans
celler 6kar i antal, blodkarlen fylls med blod under hart tryck och slemhinnan tjocknar.

Man skiljer mellan sikra och osakra tecken pa havandeskap.

Under havandeskapets forsta veckor uppstar latt svindel, illamaende, krakningar, dalig aptit eller
tvartom glupskhet. Detta ar osakra tecken, eftersom de kan upptrada utan att havandeskap fore-
ligger; de kan exempelvis fororsakas av omedvetna havandeskapsfantasier. Utebliven menstrua-
tion kan ibland ocksa ha andra orsaker, &ven om det vanligen &r ett tecken pa havandeskap. Man
kan inte faststalla graviditeten genom att kanna pa den véxande livmodern forran i fjarde till
sjatte havandeskapsveckan. | femte manaden borjar modern kénna det sakraste tecknet pa
graviditet: barnets rorelser. Da kan man ocksa hora barnets hjartslag. Man skall emellertid endast
lita pa diagnosen fran en gynekolog, som man bor uppsdka sa snart menstruationen uteblivit.

Om &gget inte befruktats, sa faster det sig inte i slemhinnan. Den fortjocknade slemhinnan lossnar
fran livmodervéaggen och rinner ut genom slidan tillsammans med blodet. Detta ar de manatliga
regleringarna (menstruation, “illamaende™), som i medeltal upptrader med 28 dagars mellanrum.®
Om den manatliga blédningen dger rum, sa foreligger alltsa inget havandeskap. Om agget dare-
mot blivit befruktat, sa faster det sig i slemhinnan som da inte lossnar: det uppstar darfor ingen
blédning, dvs. menstruationen uteblir och denna slemhinna blir det befruktade dggets framtida
naring, den s.k. moderkakan (placentan).

B. Graviditet och fodsel

Agget borjar nu dela sig. Forst uppstar 2, sedan 4, 8, 16, 32, 64, osv. celler ur den forsta. Agget
blir till en synlig cellanhopning. Ur celldelningen och deras utformning uppstar forst en bildning,
som liknar ett ihaligt klot. Klotet viks sedan in och bildar en dubbelvaggig sack med en 6ppning.
Ur den pa detta satt formade cellanhopningen utvecklas under loppet av nio manader den mansk-
liga kroppens alla organ. Ur sackens yttervagg uppstar hjarnan, huden och kanselorganen och ur
den inre vdggen uppstar genom fortsatt delning tarm, blodkarls-system och muskulatur.

Det ar en gemenskap av levande celler, men dnda till graviditetens tredje manad finns det &nnu
inte nagot nervror; hjarnan ar outvecklad, knappast mer an en stor blasa, s nagot medvetande
finns inte. Det maste sagas har, eftersom Kyrkan och lékarna i dess sold forsékrar att man begar
ett “mord pa ett levande vasen”, om man avbryter havandeskapet under de tre férsta manaderna.’
Men samma praster och prasterliga ldkare har inget emot att modern dukar under av sjukdom
eller ndd pa grund av denna cellanhopning.

2 tyska upplagan 40.000 (6.a.)
% ..och varar tre till fem dagar (ty.) (6.a.)
* genom att skrapa ut slemhinnan och det befruktade agget. (ty.) (6.a.)
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Under havandeskapets gang genomgar embryot flera utvecklingsstadier, innan det far en mansk-
lig varelses fullt utbildade gestalt. Efter nio manader, mera exakt mellan den 270:e och 280:e
dagen réknat efter den sista menstruationens forsta dag, intraffar under normala omstandigheter
fodseln. Barnets huvud, som vid havandeskapets slut vanligtvis ligger stadigt vid livmoderhalsen,
utvidgar denna; den tunna hud som omger barnet brister och fostervattnet rinner ut. Fodseln
borjar. Livmoderns muskler dras regelbundet samman (fédslovarkarna) och driver barnets huvud
framat. Detta utvidgar gradvis slidan och banar sig pa sa satt vag till vulvan. Hos normala och
friska kvinnor ar fodseln riskfri och sméartorna minskas i vara dagar alltmer genom latta bedov-
ningsmedel.

C. Om aborter>

Sa lange det ror sig om naturliga fenomen ar allt i sin ordning, sérskilt som den medicinska
forlossningstekniken nastan fullstandigt utesluter alla faror. Men i det borgerliga® samhallet har
graviditeten blivit ett enormt problem, som idag bertér miljontals ménniskor i alla kapitalistiska
lander och framfor allt i deras kolonier. For att forsta hela fragan om fodelsekontroll,
diskussioner om abortférbud och propaganda for preventivmedel, maste vi kort klargora varfor
kvinnorna under kapitalismen tvingas att satta varje barn till véarlden, &ven om de redan har
manga barn de inte kan foda, om de lider av svar materiell ndd, &ven om de sjalva ar sa sjuka att
deras liv mycket ofta hotas av graviditeten.

Abort ar forbjudet i de flesta kapitalistiska lander och bestraffas hart. Dessutom tar man inte
nagon som helst hansyn till moderns ndd eller sjukdom, lika lite som till massornas hunger eller
bristen pa bostader. Varfor?

Kapitalismens ekonomiska system vilar pa utsugningen av befolkningens flertal, som bara ager
sin arbetskraft, genom de kapitalistiska klasserna’ som forfogar dver produktionsmedlen; med
dessa produktionsmedel framstéller arbetarna alla livsnédvandiga varor. Men arbetaren produ-
cerar mycket mer varde an han erhaller for sitt arbete i form av 16n fran kapitalisten, som ager
fabrikerna och maskinerna. Han far inte hela vardet av de varor han producerat, utan i basta fall
bara vad han behdver for att inte d6 av hunger; och detta helt oberoende av hur mycket han
producerar. Arbetaren arbetar alltsa gratis for kapitalisten under atskilliga timmar av dagen. Detta
kallar man efter Marx ”mervéardet” som skapas av arbetaren.

Om det finns fler arbetare till kapitalistens forfogande an han sysselsatter, dvs. om det standigt
finns arbetslosa som soker arbeten, da kan kapitalisten lattare sanka de sysselsatta arbetarnas 16n.
For att kunna sanka arbetarnas loner behdver kapitalisten alltsa en permanent arbetsloshetsarmé;
de behdver den ocksa for att i ratt tid fa tillgang till tillracklig arbetskraft, nar de pa grund av kon-
junkturen far stora bestallningar och maste ha ett 6kat antal arbetare. Av detta skal har de stort
intresse av befolkningsokningen, men kapitalisten sakrar denna 6kning bara genom att tvinga de
fattiga kvinnorna. Dartill kommer att de kapitalistiska landerna for krig mot varandra om omra-
den, dar de kan avsitta sina 6verflodiga varor. Ett kapitalistiskt land rakar i konflikt med ett annat
i kampen om avsattningsmarknader for sina varor och kapitalinvesteringar. Sadana konflikter
leder till krig mellan de olika l&nderna (imperialistiska krig); for att fora krig behdver man kanon-
mat, dvs. arbetarmddrarnas miljontals barn som satts till varlden i ndd och elédnde for att sedan
skjutas ned som harar pa arans falt”. Av dessa skal har de flesta® kapitalistiska lander lagar, som

® Abortparagrafen (ty.) (6.5.)

® kapitalistiska (ty.) (6.a.)

" kapitalagande skikten (ty.) (6.a.)
8alla (ty.) (6.a.)
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under alla omstandigheter forbjuder graviditetens avbrytande. Allt efter den hérskande kapitalist-
klassens intressen tillampas lagen mer eller mindre strangt och straffen ar mer eller mindre harda.

Vid sidan av dess omedelbart ekonomiska orsaker inverkar dven den borgerliga “moralen” pa ett
avgorande sétt. Borgarna ar motstandare till utomaktenskapliga forbindelser, sarskilt bland
ungdomen och tror att de kan halla kvar ungdomen i ett ~kyskt levnadssatt” genom lagparagrafer
som forbjuder aborter.

Den socialdemokratiske socialhygienikern Grotjahn sade exempelvis pa ett offentligt méte, att
han var mot ett upphavande av abortforbudet, eftersom detta kunde fa katastrofala effekter pa
umganget mellan forlovade”. Mannen &r bekymrad! Inte de tiotusentals kvinnor som stortas i
olycka, utan ungdomens kyskhet” och moral” bekymrar honom. Varfor kapitalet och dess
forsvarare ar sa angelagna om “moralen skall vi forklara senare. Faktum &r att ingen avstar fran
konsumgange pa grund av abortforbudet. Lagen bevaras, dven om den inte fyller sin uppgift,
darfor att fri abort och fria preventivmedel skulle innebédra en minskning av auktoriteten och
darigenom ett erkannande av de utoméktenskapliga och ungdomliga sexuella férbindelserna.

Medan de fattiga kvinnorna pa detta séatt tvingas producera kanonmat och industriella reserv-
arméer, kan varije rik kvinna for mycket pengar lata avbryta sin graviditet. De fattiga kvinnorna,
som fysiskt och psykiskt bryter ssmman under barnrikedomen eller pa grund av sin nod vill
undvika denna rikedom”, kringgar lagen och gor abort pa de mest skilda och skadliga satt hos
kvacksalvare och folk som inte ens kanner till hur kvinnans kropp &r byggd. Varje abort som inte
utfors av speciellt utbildade likare ar livsfarlig. Anglamakerskorna anvander sa farliga medel
som strumpstickor, tanger och liknande foremal. Det uppstar latt perforeringar av livmodern,
kraftig blodforlust eller infektioner i den blédande livmodern. | Tyskland utférs exempelvis varje
ar ungefar en miljon aborter trots forbudet. Pa grund av abortens riskabla utforande dor varje ar
10.000 till 20.000 kvinnor, 60.000 till 80.000 insjuknar och 6.000 till 8.000 hamnar i fangelse.
Né&r den kommunistiska riksdagsfraktionen i februari 1931 i samband med arresteringen av
Kienle och Wolf f stallde en proposition om abortparagrafens avskaffande, da rostade den
socialdemokratiska fraktionen mot den. Socialdemokraterna och kommunisterna skulle till-
sammans ha erhallit tillrackligt manga roster for att avskaffa den. Denna bedrift” av social
demokraterna kostade dem manga anhangare, men annu har alltfor fa forstatt detta partis verkliga
roll som den kapitalistiska ordningens stéttepelare.

| Sovjetunionen dar arbetarna, bonderna och tjansteménnen gripit makten genom att jaga bort
kapitalisterna och lagga beslag pa produktionsmedlen och jorden, dar utsugarsystemet avskaffats,
dar det alltsd inte finns ndgot behov av en arbetsléshetshér, dar har varje kvinna rétt att lata géra
abort till tredje manaden. Dessa aborter utfors bara av lakare pa allméanna sjukhus, gratis eller mot
minimal ersattning for valbestallda. | syfte att sa smaningom gora aborter dverflodiga har man i
Sovjetunionen en standigt 6kande samhallelig vard for modern och barnet och distribuerar de
bésta preventivmedlen.

Sovjetunionens budget for vard av modern och spadbarnet utgjorde:

1925/6  22.800.000 rubel
1926/7  32.800.000 ~
1927/8  40.000.000 ~
1928/9  40.300.000 ~
1930/1  77.000.000 ~

® och kanonmat (ty.) (6.a.)
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Spadbarnsvardens framsteg kan man dven se av det 6kande antalet sommarbarnkrubbor:

1924 950
1925 2.614
1926 4.052
1927 5.391
1928 6.697

| Berlin daremot sparrades enbart i distrikten 1 till 20 75 % av krediterna for spadbarnsvard i
januari 1931 och vid den tredje nédforordningen, som tradde i kraft den 1 juli 1931, stroks 206
miljoner mark fran tjanstemannens barntillagg (férutom ytterligare 1.600 miljoner mark som den
arbetande befolkningen fick béra i form av skatter, sankningar av arbetsloshetsunderstddet,
I6nesénkningar, m.m.).

D. Preventivmedel

Vi far inte tro att det ar tillrackligt att har och dar informera ungdomsgrupper om preventivmedel.
Vi havdar att det stora flertalet ungdomar mellan 12 och 20 ar, sérskilt de ur proletar och fattig
bondemiljo samt handelsanstéllda, inte &r undervisade om preventivmedel, &ven om manga av
dem har samlag och pa sa satt blir offer for aborter utforda av kvacksalvare.

Under forevandning att beskydda ungdomen fran de faror som graviditet och sexuella for-
bindelser medfor i socialt avseende, i verkligheten for att halla kvar dem under moralens ok,
predikar man kysk avhallsamhet for dem och blundar infor faktum att detta rad bara foljs av ett
mycket begransat antal ungdomar. Pa samma satt ar radet att ha talamod till aktenskapet 16jligt, ty
problemen med graviditeten inom dktenskapet ar knappast annorlunda &n utanfor dktenskapet.
Dessutom gor sig de dktenskapliga moralpredikarna 16jliga ty de vet lika val som vi, att ung-
domen idag inte far ett fast arbete utan hamnar direkt fran skolan i stampelkon och att aktenskap
alltsa ar fullstandigt uteslutet. Fragan star darfor inte sa har: graviditet eller avhallsamhet, utan sa
har: elande pa grund av aborter hos kvacksalvare eller effektiva preventivmedel, genom vilka
man undviker graviditet.

| Tyskland bestraffas enligt § 184 med fangelse i ett ar eller motsvarande boter den “’som utstéller
foremal avsedda for otuktigt bruk pa for allmanheten tillganglig plats eller den som informerar
allmanheten om sadana féremal och gor reklam for dem” (avsnitt 3). Och enligt ett forslag (8
225, avsnitt 1) fran de tyska och Osterrikiska parlamentskonferenserna (Riksdagens bulletin, 21:a
utskottet, 70:e och 71:a sammantradet den 11 och 12 juni 1929) bestraffas ”med fangelse i 1 till 2
ar den som i abortsyfte till allméanhetens kdnnedom sprider kunskap om foremal eller forfarings-
satt, gor reklam for sadana eller utstaller dem”. Enligt artikel 2 ar det inte straffbart att
“annonsera sadana medel till lakare eller till personer som driver laglig handel med dem samt i
medicinska facktidskrifter”. Felix Halle skriver helt riktigt i sin bok Sexualitet och straffrétt:
’Fodelseregleringen motsvarar fullstandigt de existerande klassforhallandena och deras styrke-
forhallanden i Mellaneuropa. Genom férbudet mot att utstélla och gora reklam for preventiv-
medel vill man férhindra att befolkningens massor far kdnnedom om dem. A andra sidan
beskyddas tillverkarnas (t.ex. de stora kemitrusternas) och massdistributérernas kommersiella
intressen. En lakarkar, vars installning ar anpassad till borgarklassens intressen, har privilegiet att
underrattas om de nyaste medlen, foremalen och metoderna, for att pa detta omrade kunna
tillfredsstélla en privat kundkrets ur den héarskande klassen som kan betala.”

Och i ett lagforslag till det tyska folkets forsvar” (tryck nr. 1741 av den 12 mars 1930) har
nationalsocialisterna infort foljande § 5, som ké&nnetecknar deras “positiva befolkningspolitik™:
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”Den som pa konstlad vag férsoker hamma det tyska folkets naturliga fruktbarhet till den tyska
nationens skada, eller den som gynnar sadana anstrangningar i ord, skrifter, trycksaker, bilder
eller pa annat sétt, eller den som genom sammanblandning med individer ur den judiska blods-
gemenskapen eller fargade raser bidrar eller hotar att bidra till det tyska folkets rasméssiga
forsamring eller uppldsning, skall straffas med tukthus for rasforraderi.”

Och paven tillagger: ~Varje aktenskapligt forbund, som genom ménniskornas fria vilja berévar
sexualakten dess naturliga formaga att vacka nytt liv, bryter mot Guds och Naturens lag.”
(Encyklika om det kristna &ktenskapet”, 1930).

S ser den internationella reaktionen ut.

Manga ungdomar fragar om de nuvarande preventivmedlen ar hundraprocentigt sakra, hur man
far tag pa dem och varfor de ar sa dyra. Pa den forsta fragan kan man bara svara att det inte finns
nagra hundraprocentigt sakra preventivmedel; man kan emellertid uppna en mycket hog grad av
sakerhet genom att anvéanda de basta existerande preventivmedlen och radgéra med och lata sig
kontrolleras av en ldkare. De otaliga broschyrer i vilka man under vetenskaplig tackmantel
behandlar dussintals preventivmedel & meningsldsa. De forvirrar bara ungdomarna, som till slut
star som asnan mellan hotapparna och fragar sig: »’Vad skall jag alltsa géra nu?” | det kapitalis-
tiska systemet finns inga sexualradgivningsbyraer for ungdomar. Det ar de revolutionéra
organisationernas uppgift att uppratta sadana.’® Och om sedlighetspolisen lat dem hallas, skulle
man snart konstatera att de var otillrackliga. Bristen pa sexualradgivningsbyraer kommer inte att
markas forran alla ungdomar anvander dem. Men eftersom det nu knappast finns nagra i at-
skilliga omraden och sarskilt pa landsbygden, méste vi har ndmna de bésta preventivmedlen.**

Det forhallandevis sakraste &r en bra kondom (gummi), som man trar pa den fuktade lemmen
innan den fors in i slidan. Den har nackdelen att den sanker k&nsligheten mer eller mindre starkt
och darigenom stor njutningen. Den ar ocksa mycket dyr for arbetare, sarskilt for unga arbetare,
eftersom den kostar ungeféar 30 pfennig. Man kan kdpa dem i alla apotek, droghandlare och &ven
hos frisorer. Tills nyligen fanns det kondomautomater pa de offentliga toaletterna. For att skydda
den borgerliga moralen har den preussiske inrikesministern Severing, som kallar sig socialist och
demokrat, bestamt att dessa automater skall avlagsnas. Manga ungdomar vagar inte kopa
kondomer; de som inte kan dvervinna denna blyghet bor be en aldre kamrat képa at dem.

Kondomen fyller sin uppgift endast om den inte &r for gammal. Man undersoker dess fasthet
genom att halla upp den mot ljuset och kontrollera att den inte har nagra revor, veck eller flackar.
Man maste ocksa kontrollera tanjbarheten; en skadad kondom brister latt. Man bor inte ha den i
vastfickan, eftersom den tar skada av vdrme. Om en kondom spricker och man mérker det forst
efter samlaget, bor flickan genast skélja ur slidan med en I6sning bestaende av en sked attika i en
liter vatten. Proletdra ungdomar kommer hér med ratt att sdga att omstandigheterna under vilka
de har samlag sallan tillater en sadan urskoljning. Utan tvivel. Men det ar ytterligare ett skal att
inte bara bekymra sig om méjligheterna till samlag, utan att ocksa kritisera'? den sociala ordning
som ger ungdomen sadana svarigheter. Man forstar da latt att det borgerliga samhéllet inte bryr
sig om denna fraga, darfor att det har ett alldeles bestamt intresse av att forsvara och omojliggora
ungdomens sexualliv.

Man undviker svarigheter om man i stallet for kondom anvander ett bra pessar for flickan.
Pessaret bestar av en ihalig kula av silver, aluminium, gummi eller celluloid, som séatts pa

1% De revolutiondra organisationerna kan férsdka uppratta sidana (ty.) (6.a.)
1 Se anmarkning allra sist i boken
12 |ara sig forsta (ty.) (6.a.)
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livmoderhalsen. Pessaret maste sattas pa och kontrolleras av en ldkare. Det har fordelen att det
inte kraver nagra stérande eller obehagliga atgarder, fore, under eller efter akten. For att hoja
sakerheten ar det bra att dessutom anvénda ett kemiskt preventivmedel, som &ven det bor fas
genom en lakare. Men eftersom det idag mycket ofta hander att en lékare vagrar ordinera ett
sadant medel och passa in ett pessar bara for att flickan inte &r sexton ar eller inte har ett vigsel-
bevis i fickan; vidare, eftersom sadana lakarbesok ar dyra i omraden dar det inte finns nagra
radgivningsbyraer, sa ar dessa rad till ingen nytta och pojken maste alltsa anvanda kondomer.
Enbart kemiska medel ar inte sakra. Det hojer bara pessarets effektivitet. Sddana kemiska medel
ar: semoritabletter, spetontabletter, patentaxtabletter eller antibiontabletter. Semori- och speton-
tabletter fors djupt in i slidan just innan samlaget. Dessa medel ar alla mycket dyra, och
tillverkarna gor stor profit pa dem. De vore uppenbarligen mycket billigare om det som i
Sovjetunionen fanns en statlig central for preventivmedel, dar man kunde dela ut dessa medel till
sjalvkostnadspris eller gratis till obemedlade. Vilken ung ménniska kan idag offra tre till fyra
mark pa en gang for ett dussin sadana tabletter? Vad kan vi gora at det? Inte klaga, utan forsta
varfor tillverkarna har sadan makt och berikar sig, forsta att detta beror pa den kapitalistiska
samhéllsordningen.

Till sist maste vi tala om det avbrutna samlaget, som manga ungdomar idag anvander som
preventivmedel. Vi maste absolut varna for detta forfaringssatt. Den som under en lang period
avbryter samlaget I6per risk att fa nervosa sjukdomar. Man avbryter ju samlaget just nar
upphetsningen ar som storst, just nér hela kroppen och psyket motsétter sig det. Det innebér en
valdsam hamning av nervupphetsningens naturliga utlésning. Dessutom ér tillfredsstéllelse
omdjlig bade for kvinnan och for mannen, eftersom sjalva tillfredsstallelsen stors och bada parter
maste passa pa”, sa de inte missar ratt dgonblick. For dvrigt &r samlagets avbrytande en mycket
osaker metod, ty antingen sker det for sent, eller ocksa hamnar sperman pa de yttre delarna av
kvinnans konsorgan och de rorliga sadescellerna nar trots allt in i livmodern.

Forestallningen att kvinnan under vissa tider ar fullstandigt oemottaglig ar vitt utbredd. Enligt
denna skulle befruktningen vara omgjlig just efter menstruationens slut. Det &r visserligen riktigt
att kvinnans mottaglighet ar mindre d&, men man far absolut inte forlita sig pa sadant.
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II. Sexuell spanning och tillfredsstillelse

Man brukar for det mesta borja och avsluta upplysningen for ungdomen med ’fortplantningens
mysterium”. Men vi vet och vill klart sédga (vilket alla vet, men ingen vagar saga): det ar fragan
om den sexuella upphetsningen och den forbjudna njutningen vid tillfredsstallelsen som vallar
ungdomen huvudbry. Vi vet ocksa att det ar just denna aspekt av den sexuella fragan, som de
omhjartade “upplysarna” undviker, som en katt gar de kring het grot.

Det ar mycket séllan en man och kvinna har samlag i medveten avsikt att alstra ett barn. Kyrkan,
den borgerliga skolan och vetenskapen vill i alla fall fa oss att tro att de sexuella forbindelserna
bara finns till for fortplantningens skull. Om det vore s, da skulle manskligheten séakert vara
utdod inom loppet av tva eller tre generationer, sarskilt under massornas nuvarande ekonomiska
misar. Man har i sjalva verket samlag pa grund av driften och den sexuella spanningen och aven
pa grund av tillfredsstéllelsen det ger. Den sexuella tillfredsstallelsen sékrar fortplantning,
eftersom befruktningen ar forbunden med sexualakten. Kyrkan hanvisar alltid till ”Naturen”, nar
den pastar att varje samlag som tjanar nagot annat syfte an fortplantningens ar ”mot Naturen”.
Naturen har emellertid konstigt nog begatt ett allvarligt fel: konsapparaten yrkar inte pa samlag
bara s&@ manga ganger man vill och kan ha barn, utan den &r inréttad sa att en man i god halsa vill
ha i medeltal ett till tre samlag i veckan. En man har alltsa nagra tusentals samlag under sitt liv,
varav i medeltal tva eller tre syftar till fortplantning. Annu markvardigare ur Kyrkans och den
borgerliga moralens synpunkt borde det faktum vara, att fortplantningen i hela djurriket (till
vilket dven en manniska hor) ar forbunden med hoggradig sexuell njutning. Men det &r just detta
vart samhalle vill ignorera och som ungdomen inte har ndgon ritt att upplysas om. Vi maste alltsa
sdga: Den som talar om sexualfragan och forbigar sexuell njutning under tystnad hamnar fel, med
eller utan avsikt, och befinner sig, medvetet eller omedvetet, i den harskande klassens tjanst. Vi
inte bara pastar det, vi tanker bevisa det.

Vi maste har sarskilja foljande fragor:
1. Vilken ar kdnsapparatens normala verksamhet?

2. Hur &r klassamhéllets inre beskaffenhet? Hammas eller gynnas manniskornas sexuella
tillfredsstéllelse av det?

3. Om det verkar hdmmande, av vilka orsaker och i vilket syfte?
4. Ar det mojligt att avskaffa ungdomens sexuella misér i det kapitalistiska samhallet?

5. Om inte, under vilka forutsattningar ar ungdomens sexuella frigérelse mojlig och vad maste
ungdomen gora idag for att na fram till denna frigorelse?

A. Den sexuella mognaden

Den sexuella spanning eller upphetsning som varje ung manniska kénner &r ett resultat av en
kroppslig process, som bestar i att kénsorganen (hos mannen vissa delar av testiklarna, hos
kvinnan vissa vavnader i dggstockarna) producerar vissa amnen, s.k. hormoner, vilka kommer in i
blodomloppet och forsatter nervsystemet i ett tillstand av sexuell upphetsning. Testiklarna och
aggstockarna &r faktiskt de viktigaste kallorna till den sexuella upphetsningen, men de ar inte de
enda. Forutom dem tjanstgor andra inresekretoriska kortlar som kallor till sexuell upphetsning,
sasom skoldkorteln, hypofysen, m.fl. Den sexuella stimulans som kommer fran sinnesorganen,
fran 6gat, huden, luktsinnet, horseln, ar ocksa mycket viktig; det finns faktiskt ingen del av
kroppen fran vilken inte mer eller mindre stark sexuell stimulans utgar. De delar av kroppen som
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ar sarskilt retbara sexuellt kallas “erogena zoner”. Det kroppsliga tillstandet av sexuell spanning
uttrycks medvetet som langtan efter avspanning, dvs. sexuell tillfredsstéllelse. Vetenskapen har
under tiotals ar inte sett (och detta av moraliska skél, vilket kan bevisas) att dessa sexuella
spanningar inte uppkommer och bdrjar verka forst under puberteten, utan redan i den tidiga
barndomen. Vid kdnsmognaden blir de sarskilt starka, eftersom kdnsorganen borjar producera
fortplantningsceller och hela kroppen nar fullstandig mognad.

Konsapparatens okade verksamhet medfor ocksa en forhojd psykisk retlighet, som — under de
forhallanden ungdomar av idag lever i — nastan alltid framkallar angest, dagdrémmar och en
oversvammande fantasi. Kénsmognaden borjar olika tidigt hos olika ungdomar, men i medeltal
borjar den mellan det tolvte och fjortonde levnadsaret. Hos pojkar blir rosten ra, en kraftig
harvéxt dyker upp kring konsorganet och ofta upptrader ocksa de forsta nattliga
sadesuttomningarna. Hos flickorna véxer brosten och menstruationen borjar. Hos bada kénen
uppkommer gradvis ett tillstand av allmén spanning. | denna alder brukar arbetsférmagan sénkas,
eftersom uppmarksamheten allt starkare riktas mot de sexuella fragorna. Pojkens otaliga
erektioner och den kraftiga genomblédningen och spanningarna i den unga flickans kdnsorgan
visar att kroppen ar mogen for sexuella forbindelser.

Den fullstandiga mognaden tar olika lang tid fér olika ungdomar; for den ena tar det veckor eller
manader, for den andra ar. Fragan om nar man ar mogen for samlag kan alltsa inte besvaras pa ett
allmant satt. Det finns ingen regel som géller for alla. | var kulturkrets sammanfaller emellertid
inte den psykiska mognaden med den kroppsliga mognaden p& grund av den radande sociala®
ordningen och den fortryckande sexualuppfostran: det moraliska fortrycket mot sexualiteten leder
vanligtvis till en forsening av den psykiska mognaden.

Den avsevért 0kade sexuella spanningen soker en utvag. Har borjar ungdomens problem, ty det
finns bara tre mojligheter: sexuella forbindelser, onani eller avhallsamhet. Innan vi undersoker
var och en av dessa tre mojligheter, maste vi vara helt pa det klara med att verkligheten ar mycket
varierande, alltefter vilka samhéllsskikt ungdomarna kommer fran. Fragan stélls pa olika satt for
storbourgeoisiens ungdom, bankir- och fabriksagarbarn, fér smaborgarna, séner och dottrar till
képman eller tjansteman och for unga proletarer vars foréldrar arbetar i fabriker.

Denna skillnad uttrycks redan i den kroppsliga mognaden, ty undernéring forsenar kroppens
mognadsprocess. Darfor kan man sa ofta se unga proletara pojkar och flickor pa 14, 15 eller 16
ar, som kroppsligt liknar 10-aringar men i dvrigt ser ut som gamlingar pa grund av nod,
umbaranden och andra elandiga levnadsforhallanden. Daremot ser man ofta hos den borgerliga
ungdomen vélnarda individer med en kroppslig mognad 6ver den normala for deras alder, vars
psyke ar forsenat och barnsligt. Pa grund av de daliga bostadsforhallandena har proletéra
ungdomar ofta samlag for tidigt i forhallande till sin mognad. Med “sexuell bradmognad” far vi
emellertid inte forsta pubertetsungdomens sexuella aktivitet i allmanhet, utan endast formerna i
vilka den tar sig uttryck, om de motsvarar hans alder eller inte.

B. Ungdomens onani

Innan ungdomen uppnar kénsmognad, redan i den tidiga barndomen faktiskt, ger sig sexual-
driften till k&nna i de mest varierande former. En av dessa, den som slutligen alltmer kommer i
forgrunden och leder dver till det mogna sexuallivet & onanin (masturbation, sjélvtillfreds-
stéllelse). Kyrkan och den borgerliga vetenskapen har framstéllt barns och ungdomars onani som
en svar synd, som mycket farlig och skadlig for hélsan. Forst den moderna sexualvetenskapen har

! sexuella (ty.) (6.a.)
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gatt med pa att erkanna onanin som en helt normal 6vergangsform for barns och ungdomars
sexualitet. Man har grubblat mycket éver orsakerna till att ungdomar drivs till onani. Forst efter
att ha gjort sig av med uppfattningen att onani ar en synd var det mojligt att fastsla att den helt
enkelt &r ett uttryck for den kroppsliga och sjélsliga sexuella spanningen i ungdomens organism;
att den i princip inte alls skiljer sig fran om man kliar sig pa ett irriterande hudstélle, eftersom
aven detta beror pa spanning i ett organ, en spanning som kan avlagsnas genom kliandet. Onanin
skiljer sig visserligen fran det vanliga kliandet genom den mycket starkare intensiteten i
spanningen och tillfredsstéllelsen.

Man har aven livligt diskuterat om onanin ar skadlig eller oskadlig. Somliga pastar att den &r
oskadlig, andra pastar lika tvarsakert att den &r skadlig. Fragan ar felformulerad pa det sattet. Vi
maste fraga oss, nar och under vilka omstandigheter onanin ar skadlig eller ej. Tills helt nyligen
har man framstallt avhallsamheten som ungdomens enda méjliga levnadssétt och som den béasta
I6sningen pa svarigheterna; sedan begick man det motsatta felet och framstallde onanin som helt
ofarlig och som den enda utvagen och basta I6sningen pa ungdomens problem. Vi skall senare se,
att denna uppfattning bara innebér en flykt fran den viktigaste och svaraste fragan i ungdomens
sexualliv: fragan om de sexuella forbindelserna. Barns och ungdomars sjalvtillfredsstallelse eller
omsesidiga tillfredsstallelse har fére konsmognaden i huvudsak bara kroppsliga och naturliga
orsaker. Men under den fullt utvecklade kénsmognaden ar onanin, som ungdomens enda sexuella
aktivitet, redan socialt betingad, eftersom sexuella férbindelser i denna alder officiellt &r
forbjudna, bestraffas och pa olika satt forsvaras eller omajliggores. Onanin ar inte langre en
naturlig sexuell aktivitet i puberteten. Hos vissa primitiva folkslag, dar man inte hindrar
ungdomens sexuella forbindelser, spelar den bara en underordnad roll.

For att kunna bedoma onanin pa ett riktigt satt, maste vi skilja pa sjalvtillfredsstéllelsens storda
former och dess normala former.

For att bedoma vilken onanins sunda, oskadliga form i borjan av puberteten dr, maste vi halla oss
till de ungdomar som tillfredsstéller sig sjalva utan att ha paverkats av sina foraldrars eller
Kyrkans fordomar och av pornografisk litteratur. Pojken kanner en spanning i konsorganet,
kanner pa det och griper tag i det, forsta gangen helt omedvetet; han far ofta en helt 6verraskande
sadesuttomning, som leder till sexuell avspanning. Under tva till fyra eller fem dagar rader
sexuellt lugn, tills den sexuella spanningen ater instéller sig. Han &r redan bekant med kanslan av
sexuell spanning och avspéanning, sa han onanerar nu med 6kad medvetenhet. Han har inga
skuldkénslor, ingen forestallning om att han skadar sig genom att géra det, och darfor stér han
inte upphetsningens utlosning.

Dessa ungdomar forblir helt sunda, anda tills de blir uppskramda av en kamrat, sina foraldrar
eller far tag pa en av de vanliga pornografiska bockerna; forst nu kommer de pa tanken att de gor
nagot helt fruktansvart; forst nu borjar de bekampa driften till sjalvtillfredsstallelse. Detta
utspelas pa exakt samma satt hos pojken som hos flickan. Antingen forsoker de helt fortranga
sexualdriften, eller sa medger de onani till en viss grad, men tror i allmanhet att den sexuella
tillfredsstéllelsen — som yttrar sig i en latt beddvning av medvetandet (hos flickan dessutom i
stark genomfuktning av slidan) — &r sarskilt skadlig. Och det &r just detta som ar fel; det &r forst
nu verkliga kroppsliga och psykiska skador borjar utvecklas, eller rattare sagt: skador pa grund av
h&mning eller blockering av den sexuella upphetsningens normala utlésning. Nervsystemet
skadas genom den forhindrade utlésningen for upphetsningen och de besvér dessa ungdomar
klagar dver uttrycker en reell kroppslig skada. Det ar alltsa inte onanin, utan hamningen,
skuldkanslorna, radslan och angern, som fororsakar besvaren. Darfor maste man absolut avsluta
onanin, nar man val pabdrjat den, for att inte stora tillfredsstéllelsen. Den som har medvetna eller
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omedvetna skuldkéanslor for onanin maste ga till en sexualradgivningsbyra eller anfortro sig at sin
gruppledare, vilken méste visa forstaelse for detta.” Ty skuldkanslorna endast 6kar genom
hemlighetsmakeri och isolering. Vi vill har ndmna nagra former av onani, som &r skadliga for
hélsan: upphetsning utan slutlig tillfredsstallelse (hos pojken genom férhindrande av
sadesuttomningen), forlangning av upphetsningen genom alltfér manga uppehall eller genom ett
avbrytande av den, forsok att fa erektion pa den slappa lemmen i franvaro av sexuell upphetsning.
Hos flickor: onani med vassa eller spetsiga foremal i slidan (vilket ar mycket vanligt), 6msesidig
upphetsning mellan pojkar och flickor, flickor och flickor eller pojkar och pojkar utan slutlig
tillfredsstéllelse.

Sexuella fantasier ar ocksa alltid forknippade med onanin, medvetet eller omedvetet. Sa lange
pojkar och flickor onanerar under fantasier om samlag, kyssar eller omfamningar, finns det ingen
anledning att oroa sig. Men om sadistiska eller masochistiska fantasier (eller andra av liknande
innehall) borjar upptrada vid sjalvtillfredsstallelsen, bor han genast ga till en sexualradgivnings-
byra eller &tminstone anfortro sig &t sina aldre kamrater, savida han inte sjalv finner vagen till
samlag. Ohdammade och tillfredsstallande samlag ar vanligtvis det basta botemedlet for sadana
begynnande stérningar av sexualiteten. Detta forutsatter att hemlighetsmakeriet i gruppen eller
organisationen forsvinner. Varje pojke och flicka maste vara fast dvertygade om att de lugnt kan
tala om sina sexuella svarigheter med kamraterna i gruppen.

Manga ungdomar &r radda att de genom onanin kan skada kdnsorganen eller att de sa smaningom
kan bli impotenta. Vi kan redan idag med full sékerhet saga, att sa lange sjalvtillfredsstallelsen
forloper utan storningar /och ger full tillfredsstallelse och avspanning/® finns det ingen risk vare
sig for nuet eller for framtiden. Varaktigheten for detta tillstand av tillfredsstallelse genom onani
ar emellertid mycket varierande for olika ungdomar. Hos vissa ar onanin stord fran borjan,
namligen om de pabdrjar sin sexuella aktivitet i allmanhet med skuldkénslor och angest pa grund
av erhallen sexualuppfostran. Detta galler idag de flesta. Andra kan utan att ta skada av det halla
till godo med tillfredsstallelse genom onani i nagra ar, innan det upphar att ge dem fullstandig
avspanning. Hos ytterligare andra uppkommer ett tillstand av otillfredsstallelse mycket snabbt
under eller efter onanin. Ur strikt medicinsk synvinkel kan vi inte sdga annat &n detta: sa snart
onanin inte langre fyller sin tillfredsstallande funktion, sa snart den bérjar forknippas med ackel,
skuldkénslor och olust, bor de unga inte tveka infor att ha sexuella férbindelser. Men denna rent
medicinska standpunkt dr knappast mojlig att forverkliga for de flesta ungdomar (vilket de &r val
medvetna om av personlig erfarenhet). Nu reses pa nytt fragan om hur vart samhélles sexual-
ordning forhindrar ungdomens sexuella forbindelser. En yngling som till sitt sjuttonde eller
artonde ar kan noja sig med onani, befinner sig i en ganska enkel situation. Men om en pojke
eller flicka redan tidigare ar fullstandigt mogen bade kroppsligt och sjélsligt, inte langre star ut
med onanin och inte kan beharska sin intensiva stravan efter sexuella forbindelser, da star vi infor
ett svart problem, inte enbart i varje enskilt fall, utan aven for hela massan av dessa ungdomar.

Det ar absurt att sla fast en aldersgréans for att avgéra mognad eller icke-mognad, genom att saga
ungefar sa har: ”Innan du fyllt sexton ar far du inte ha samlag, men nar du fyllt sexton far du.”
Dessa ungdomar kanner pa ett oerhdrt mycket starkare satt onanins nackdelar® i férhallande till
samlag. Olusten och &cklet efter onanin &r stdrre, men &ven de faror som &r forknippade med den
otillfredsstallande onanin 6kar. Vi skall har namna nagra: om ynglingen av inre eller yttre orsaker
inte lyckas ta steget till sexuella forbindelser och ett moget sexualliv, om vagen framat ar sparrad

2 Forst d& kommer han att kunna folja denna regel (ty.) (6.a.)
% .../ finns ej med i tyskan (6.a.)
* vilka annars mer eller mindre befinner sig i bakgrunden (ty.) (6.a.)
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for honom, da kan han latt ga bakat, dvs. atervanda till barnsliga fantasier som leder bort fran det
nu naturligt givna malet. Vi ser hur olika tendenser forstarks alltmer hos dessa ungdomar. Den
normala bojelsen till samma kon forstarks exempelvis. Spridningen av den homosexuella 6mse-
sidiga onanin i vissa ungdomsgrupper fororsakas huvudsakligen av att samhéllet hindrar sexuella
forbindelser och skiljer kénen at. En lysten bojelse att betrakta nakna kroppar, att blotta de egna
konsorganen eller att utéva sexualitet med barn upprader ofta for forsta gangen; sadistiska (att
sld) och masochistiska (att bli slagen) bojelser, som i normala fall fortrangs och forsvagas av den
sexuella aktiviteten, far nu sin fulla effekt genom den blockerade sexuella energin, ett resultat av
otillfredsstallelsen. Vi vill inte skramma nagon, vem det vara mande. Vi pastar bara att man kan
fororsaka sadana besvar genom att hindra den unge fran att inleda ett normalt sexualliv, nar han
ké&nner ett trangande behov av det. Vi kan inte bortforklara det borgerliga samhéllets sexual-
ordning, som staller till med sadana besvar for ungdomen. Vi maste med all var kraft forklara for
massan av ungdomar att deras onanikonflikter, deras skuldkanslor och deras sexuella forvirring
varken &r deras egen skuld eller arftliga, utan i allt vasentligt ar foljder av den borgerligt-
kapitalistiska sexualordningen, som pressar in sexualitetens utveckling och dess naturliga och
normala forlopp i en ram, dar det &r omdjligt for alla ungdomar att passa in.

Onani under puberteten har for 6vrigt ur rent sexualhygienisk synvinkel en hel rad nackdelar i
forhallande till samlag. Den gor ungdomens sexualliv inatvant, underlattar uppnaendet av till-
fredsstéllelse och forsvagar darigenom driften att soka en sexualpartner och utveckla kropp och
sjél i detta sokande.

Den &r orsak till en enorm méngd ungdomars — saval pojkars som flickors — isolering, ty onani-
perioden varar has de flesta ungdomar av idag langre an den tid under vilken den ar oskadlig, pa
grund av samhallets hinder for sexuella forbindelser. Faran att forfalla till dagdrommeri och att
intresset avlankas fran de viktiga politiska frdgorna hanger samman med onanin; aven om detta
inte sker till en borjan sa véxer faran med tiden. Da borgarna aven gor allt for att skilja och
avlagsna kdnen fran varandra, gynnar de alltsa den homosexuella onanin bland pojkar och
flickor; de skapar alltsa sjalva det, som de sedan straffar hart med sina homosexualitetsparagrafer.
/Vi maste varna mot risken med alltfor ldngvarig onani utan darpa féljande 6vergang till sexuella
forbindelser: ménga ungdomar som écklas av onani kan inte heller/> ha sexuella forbindelser av
inre eller yttre orsaker (sexuella hamningar, fordomar, brist pa pengar, alltfor stor materiell nod).
Om de ocksa avvisar I6sningen med homosexuell aktivitet borjar de slutligen i sjutton, arton eller
nitton ars alder, alltsé just vid tiden for sexualitetens fulla uppblomstring, fortrycka denna och
fortranga sina sexuella forestaliningar. De bereder darigenom vég for sexuella besvér, potens-
besvar eller njutningsstorningar under samlaget och lagger alltsa ofta grundvalen for senare
psykiska stérningar.

De flesta sexuella besvér vi méter i sexualradgivningsbyraerna (80 % av de s6kande &r sexuellt
storda) har sin grund antingen i stérningar av sexuallivet under barndomen, i fortrycket av den
sexuella aktiviteten under puberteten eller i langre avhallsamhetsperioder efter en mer eller
mindre langvarig onaniperiod under puberteten.

Sammanfattningsvis kan vi alltsa séga: Onanin under puberteten ar forvisso den béasta 16sningen
under de nuvarande villkoren fér ungdomens sexualliv i kapitalismen. Men bara for en viss tid;
dessutom géller detta inte alla ungdomar, eftersom manga maste ha sexuella forbindelser mycket
tidigare.

®> Som en sista nackdel med alltfér langvarig onani utan darpa féljande 6vergéng till sexuella férbindelser, maste vi
namna att manga ungdomar som &cklas av onani inte heller kan ... (ty.) (6.a.)
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De flesta ungdomar kan inte tillfredsstéllas med I6sningen de far genom onanin; de har redan
skadats sa allvarligt av fortrycket mot sexualiteten under barndomen, att de inte kan héange sig at
onani utan skuldkanslor. Onanin innebér alltsa pa intet satt 16sningen av ungdomens sexuella
problem, som manga tror.

C. Konsakten

Innan vi gar in pa ungdomens svarigheter i sina sexuella forbindelser, svarigheter som fororsakas
av det kapitalistiska samhéllet, maste vi forst undersoka hur den sexuella tillfredsstallelsen i
konsakten utspelas under naturliga betingelser, som man kan iaktta hos ungdomar som lever i en
moderréttslig urkommunism och hos enstaka friska ungdomar i vart samhalle.

Kdnsakten — som ynglingen blir redo for under kdnsmognaden och till vilken han i normala fall
drivs, savida han inte fortrangt den sexuella upphetsningen och de sexuella forestallningarna —
inleds genom lemmens erektion hos pojken och en retning av kénsorganen hos flickan. Som vi
redan namnt, bestar denna forberedelse for dem bagge av en kraftig genomblédning av kons-
organen. Vi skall med hjalp av en kurva (fig. 1) forsoka askadliggora konsaktens faser hos en
frisk méanniska. Den kroppsliga och psykiska spanningen har en viss styrka. Innan kdnsaktens
borjan 6kar denna spanning genom smekningar, kyssar och andra kérlekshandlingar, for vilka
man inte kan ge nagra moraliska regler.

A

Fig. 1 Kurva visande upphetsningen vid normalt samlag mellan en man och kvinna.

A = ingen upphetsning I11 = plotslig 6kning av upphetsningen
V = forspel

J = samlagets borjan A ="utlosningens” borjan

| = fas under vilken man fullstandigt kan behdrska 1V = orgasm

upphetsningen V = sjunkande upphetsning - avspanning

Il = 6kning av upphetsningen till en niva, dar man  E = upphetsningen sjunker till fullstandig vila
inte kan behérska den

Borjar man genast samlaget utan nagot forspel, sa utvecklas bara en del av den tillgéangliga
sexuella upphetsningen och man forblir otillfredsstélld efter akten. Sarskilt flickan lider av detta.
Ett bradstértat samlag som genomfors utan att man klar av sig och vid forsta basta tillfalle foljs
darfor oftast av olust och ackel. Under forspelet bor man komma ihag att kyssar pa brostvartorna
och dronsnibbarna och smekningar av de sma blygdlapparna och klitoris stegrar kvinnans
upphetsning i hdg grad och darmed bidrar till full tillfredsstallelse; detta ar saker som alla friska
personer sjélva kanner till.

Manga kvinnor vagar inte smeka penis, vilket stor den sexuella 6verensstammelsen for manga
par. Det ar inte nodvandigt att har beskriva forspelets alla varianter. Den som kan gora sig fri fran
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sina sexuella hdmningar marker sjalv vad hans partner begar. Sexuell skicklighet kan man inte
lara sig ur bocker. Man maste bara veta att ingenting ar omoraliskt, sdvida det inte skadar
partnern och om det ger 6kad njutning.

Den egentliga konsakten borjar med att lemmen langsamt fors in i slidan. I den forsta fasen (1)
kan bada parterna beharska sin upphetsning och hoja eller sénka den efter behag. Kvinnans slida
ar hal, sa lemmens inférande och rorelser i den ar inte smartsamma utan mycket behagliga. Ju
mjukare och langsammare rorelserna ér, desto storre blir njutningen som forbereder den
fullstandiga tillfredsstallelsen. Den i var kulturkrets vanligaste stallningen for samlaget ar att
kvinnan ligger pa rygg med brett sarade ben och mannen ligger ovanpa henne och stoder sig pa
knana och armbagarna. Hos manga naturfolk genomférs samlaget i hukande stallning. Det &r
absurt att bli moraliskt upprord éver att nagon intar en annan stéllning, som exempelvis den att
flickan ’rider” pa pojken eller att samlaget genomfors bakifran eller fran sidan. Detta ar var och
ens ensak, eftersom det inte skadar nagon, sa lange bada parter ar éverens och blir tillfredsstéllda.
Backenets, dvs. hofttraktens rorelser &r 6msesidiga och dessa éverfor alltmer den allménna
spanningen i kroppen till kénsdelarna, tills den uppnar en sadan intensitet att den inte langre kan
beharskas (11 och I11). Savida de ar helt friska kanner bada parterna att upphetsningen
overvaldigar dem, att de inte langre varken kan eller vill behédrska den. Utldsningen eller den
slutliga tillfredsstéllelsen som nu foljer ger sig hos pojken till kdnna genom att ’sdden kommer”
och hos flickan genom ett valdsamt begér att motta hela lemmen. Dar kurvan stiger brant (111),
sedan plotsligt slar om (1V och V) for att s& smaningom sénkas helt (E), antyds utlosningen.
Denna bestar alltsa i en plotslig stegring av upphetsningen anda till latt medvetsloshet, som sedan
overgar i tillfredsstallelse och avspanning. Det &r latt att forsta att varje avbrott eller stérning i
just denna sisa fas av samlaget maste fa skadliga effekter for allméantillstandet: exempelvis om
samlaget i forebyggande syfte avbryts genom att lemmen dras ut eller om parterna just i detta
ogonblick maste passa pa, sa att de inte 6verraskas, m.m.

Efter tillfredsstéllelsen (som ar storst om béada parter upp nar orgasm samtidigt eller nastan
samtidigt) kdnner man sig avspéand, lugn, trott, men utan att vara matt; man *kénner stark 6mhet
till partnern och faller i djup, lugn sémn, om omstandigheterna tillater det. Nar man vaknar
kanner man sig starkt, glad, full av arbetslust och man har ett starkt sjadlvmedvetande.
Tillfredsstallelsen av sexualdriften medfér ndmligen att man inte splittras av sina sexuella behov
och man kan lugnt &gna sig at arbetet. Det tillfredsstallande samlaget har dven betydelse for hela
kroppen, ty den starka genomblddningen av alla vavnader gynnar &mnesomséttningen. Pa detta
satt forklaras sexuellt tillfredsstéllda manniskors friska och kraftiga utseende och den bleka
degiga uppsynen hos de avhallsamt levande méanniskorna, offren for det kyrkliga och borgerliga
inflytandet 6ver sexuallivet.

Samlagets naturliga forlopp, som vi har talat om har, klingar fraimmande i manga manniskors
oron. Manga har kanslan att saker och ting inte utvecklas lika smartfritt och utan storningar for
dem. Vi skall nu ocksa tala om varfor det inte gar sa enkelt, varfor det forefaller dem frammande
och varfor verkligheten ser helt annorlunda ut. Samlagets ostorda forlopp, som vi beskrev ovan,
ar inte ett fantasifoster, men det &r en norm hos ungdomarna i det urkommunistiska samhallet.

D. Storningar i samlaget

De skriftliga fragor som ungdomar brukar stélla pA méten och gruppaftnar efter foredrag om
sexualitet, visar att de framfor allt intresserar sig for storningarna i sexualfunktionerna. Detta gor
de ratt i, ty manga ungdomar lider faktiskt av sexuella besvér, men vi maste ocksa helt klart inse
att det har ror sig om en uppfostringsfraga, i sista hand alltsa om en fraga som berér var
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samhéllsordning. Manga av dessa stérningar, som genom sin varaktighet redan forstort manga
ungdomars liv eller gjort dem arbetsoférmdgna, kan latt botas nar de dyker upp om man kénner
till deras exakta natur. Men de kan forvandlas till permanenta storningar, om man inte kanner till
de verkliga forhallandena. Vi maste darfor ta upp deras allmanna aspekter, &ven om vart utrymme
ar begrénsat.

En av de vanligaste frdgorna som ungdomarna stéller, galler vad man kan géra mot flickans
frigiditet och pojkens for tidiga sadesuttdmning. For att svara pa detta, maste vi forst sla fast vilka
storningar som férekommer och hur de uppkommer (fig. 2).

Fig. 2 Kurva vid for tidig sadesuttémning streckad linje = normal upphetsning

streckad linje = normal upphetsning. J = lemmens inférande; sadesuttdbmningen kommer

V = forspel strax darefter, upphetsningen kan inte 6kas och
tillfredsstéllelsen uteblir

U = dverkanslighet (oftast pa grund av radsla infor  u = efterfljande obehag

samlaget)

Bade hos pojken och flickan finns tre slags viktiga stérningar. Pojkens storningar ar:

1. — Bristfillig eller ofullstindig erektion, s.k. impotens

Bortsett fran undantagsfall som ar kroppsligt betingade, beror denna pa en omedveten radsla for
samlaget eller blyghet infor kvinnans konsorgan. Denna rédsla eller blyghet yttrar sig for det
mesta som sexuell mindervérdeskansla. Avhallsamhetsideologin har mycket ofta sin grund i en
potensstorning. Man tror sig forkasta samlag av moraliska skal, men ar i verkligheten bara radd
for samlaget. Genom att medvetandegdra de omedvetna angestforestallningarna, som orsakar
impotensen, kan den botas. Vid impotensens bérjan ar det ofta bara en av uppfostran betingad
allman blyghet infor det andra konet, som hammar den sexuella upphetsningen genom angest-
forestallningar. Impotensen bestar alltsa i att pojken tror sig sta infor en mycket svar uppgift, nar
han tanker ha samlag med en flicka. Hans radsla bara vaxer: man kan inte bli sexuellt upphetsad
om man ar radd. Vanligtvis forsoker pojken da infor sig sjalv och infor flickan bevisa att han inte
ar impotent; han forsoker alltsa genomfora samlaget, trots att det naturligtvis inte kan lyckas
under sadana omstandigheter. Flickorna a sin sida gor i sadana fall ofta narr av pojken, vilket
endast okar hans blyghet och impotenskansla. Han blir da sa smaningom verkligen stérd, om han
later denna kansla ta 6verhanden. Sadana begynnade hamningar forekommer mycket ofta dven
hos helt friska ungdomar. De kan latt botas om man undviker att gora just vad man inte far gora,
namligen att forsoka ha samlag &ven om man inte har lust eller om man ké&nner blyghet.
Erektionen kan aldrig tvingas fram genom en viljeanstrangning, ty den &r en omedveten
kansloprocess och varje medveten avsikt eller tvang framkallar motsatt resultat. Om man i ett
sadant tillstand av nervositet inte gér nagot, utan lugnt ligger kvar och véantar, om flickan inte
begar dumheten att géra narr av pojken (ansvaret for detta vilar enbart pa var sexualuppfostran,
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som ofta gor sexualiteten till en fraga om stolthet), da atervander erektionen forr eller senare, om
pojken ar frisk i dvrigt.

Pa grund av den sociala, medicinska och kyrkliga instéllningen till onani, tror de flesta ungdomar
att de blir impotenta av sjalvtillfredsstallelsen. Det ar fel. Tillfredsstallande onani utan stérningar
leder aldrig till impotens. Det ar endast angest- och skuldkénslorna som var moral och uppfostran
forknippar med onanin, som forstarker sexualangesten och bereder vag for potensstorningar. Det
basta sattet att bekdmpa sadana svarigheter vid inledningen av samlag &r att vanta tills erektionen
uppkommer vid lampligt tillfalle, da radslan & mindre. Om pojken en gang upplevt den sexuella
njutningen i ett samlag, sa forstarks hans potens alltmer ju regelbundnare sexuella forbindelser
han har. Annu en gang: inget ar samre for begynnande hamningar an fortvivlan och tvang mot sig
sjalv. Om det fanns tillrackligt med radgivningsbyraer for ungdomar, om samhallet bekymrade
sig om dessa fragor, da skulle det inte forekomma sjalvmord av sadana skal, det skulle inte heller
uppsta en utbredning och fordjupning av de begynnande hamningarna till verklig impotens.

Mycket ofta ror det sig om mycket djupgdende besvar av psykisk natur, som kan botas med en
psykoanalytisk behandling, eftersom denna befriar manniskan fran den omedvetna radslan. Men
har dyker en ny svarighet upp: det finns knappast en brakdel av de behandlingsstallen, som vore
nddvandiga for att behandla alla sexuella stérningar; inte heller 1akarna ar vuxna sin uppgift,
eftersom deras uppfostran och utbildning pa universitetet inte forbereder dem till att forsta eller
I6sa sadana problem pa ett riktigt satt.

Aven den sexualfortryckande uppfostran &r skuld till potensstorningarna. Denna borjar nar
foraldrarna (som inte anar nagonting) hotar barnet som onanerar (vilket han naturligtvis gor) med
alla majliga straff (skara av penisen, binda hans hander, akalla Djavulen och Gud, som ser allt).
De utdelar harmed det forsta harda slaget mot barnets framtida potens och sexuella halsa. Vi skall
langre fram se att foraldrarnas handlande indirekt har sin rot i borgarklassens intressen. Detta
galler ocksa for de andra stérningarna, som vi nu skall behandla.

2. — For tidig sadesuttomning

Denna storning bestar i att pojkens sadesuttémning inte kommer forst efter en viss tid av sam-
laget (ungefar 5 till 15 minuter), utan antingen innan lemmens inférande i slidan eller strax
darefter. For tidig sadesuttdmning forhindrar full sexuell avspénning, som man kan se av figuren
(fig. 2). Den sexuella upphetsningen hinner inte koncentreras till kdnsorganen; hela den befintliga
upphetsningen kan alltsé inte utlésas. Den for tidiga sadesuttomningen forhindrar naturligtvis
ocksa flickans tillfredsstallelse. Aven denna storning &r ett resultat av fortrycket mot barnets
sexualliv och uppkomsten av sexualangest. Den kan ofta latt botas eller mildras genom ett
lampligt upptradande. Den beror ofta pa angslig bradska under samlaget eller pa alltfor kraftig
upphetsning innan det; sérskilt hos unga proletéarer beror den ofta pa att dessa har samlag utan att
kla av sig och under standig radsla for att bli upptéckt. Inte sa séllan ar den for tidiga
sadesuttémningen helt enkelt ett resultat av alltfor séllsynta samlag.

Alltefter orsaken kan man undanrdja stérningen genom att undvika bradska vid samlaget och i
stallet inleda det langsamt och forsiktigt, genom att undvika att ha samlag pakladd och i stallet
vara naken, genom att inte upphetsa sig alltfor lange innan det samt genom att ha samlag sa ofta
som ar nodvandigt. Ungdomar kommer har med rétta att saga, att det ar latt att dela ut sadana rad,
men vad skall man gora nér man inte har tillfalle att ha samlag naken och i lugn och ro, nr man
under var proletdara ungdoms levnadsvillkor maste vara glad, om man kan tillfredsstalla sina
sexuella behov da och da? Genom detta svar uttrycker ungdomen sjalv vad vi standigt upprepar,
nédmligen att en segerrik kamp for ett tillfredsstallande sexualliv bara kan féras genom en kamp



30

mot kapitalismen och den sexuella reaktionen. Vi maste ocksa hjalpa oss sjalva, genom att med
de revolutiondra organisationernas hjalp uppréatta sexualradgivningsbyraer for ungdomen, dar
denna inte bara far preventivmedel utan ocksa korrekt politisk och sexuell upplysning. Det géller
ocksa ungdomens kampférmaga och dess intellektuella styrka, ty det finns inget som undergraver
den mer — férutom materiell néd — an sexuallivets svarigheter.

3. — Storning av njutningsféormagan ¢

Om den unge har svarigheter med erektionen eller for tidig sadesuttomning, sa ar naturligtvis
aven tillfredsstéllelsen stérd. Mycket ofta forekommer emellertid att i 6vrigt helt friska ungdomar
inte upplever nagon verklig avspanning vid den slutliga tillfredsstallelsen. Detta hanger framfor
allt samman med de hamningar som skapas av den nuvarande uppfostran och med de villkor
under vilka ungdomar ur proletéra skikt har samlag, vilket hindrar dem fran att hange sig
fullstandigt. Fullstandig avspanning och tillfredsstéllelse ar uteslutet i ett samlag som genomfors i
narvaro av en tredje person, med kladerna pa eller under radsla for upptackt. Dartill kommer att
alla ungdomar, dels pa grund av inre psykologiska svarigheter och dels pa grund av den
miserabla sociala situationen, inte kan bygga upp de relationer, som mojliggor uppkomsten av
omsesidig sexuell 6verensstammelse. Ungdomar byter mycket ofta partner, nar de borjat ha
sexuella forbindelser; vi vill inte bedoma detta moraliskt, utan medicinskt och politiskt utifran
den fortryckta klassens synvinkel. Alltfor tata partnerbyten utesluter just den sexuella 6verens-
stammelsen och alltsa den fullstandiga tillfredsstallelsen av sexual- och Gmhetsbehoven i
konsakten. Vi vill darmed inte (efter valkant monster) ta parti for evig trohet och mot varje byte
av partner i allmanhet. Vi anser att en sadan standpunkt &r fullstandigt oberattigad.

Men man maste skilja mycket noga mellan partnerbyte och partnerbyte, ty de har mycket olika
orsaker som man maste bedoma dem efter.

Det hander mycket ofta att en pojke eller flicka letar innan de finner en lamplig partner och
lagger sig med den for att sedan leta vidare. Det finns absolut ingen orsak att férdéma detta, ty
uppfattningen att man vid forsta 6gonkastet kanner igen den lampliga partnern &r inte sérskilt olik
den kyrkliga och borgerliga dvertygelsen att man forst maste binda sig for alltid infor Gud, innan
man har rétt att lara k&nna varandra kroppsligt, trots att man darvid i 99 fall av 100 kdper grisen i
sécken!

Det &r nodvandigt att byta partner om man inte, eller inte l&ngre, passar ihop sexuellt eller om
man inlett en allvarlig forbindelse. Ett sadant byte &r alltid en mer eller mindre sméartsam process
for den andra. Ju friskare den andra partnern ar, desto lattare dvervinner han skilsmassan; ju mer
beroende han &r av den andra genom uppfostran och andra omstandigheter, vilket i vara dagar
framfor allt géller flickorna, desto mer lider han. Det dr darfor béast att inte inleda en sexuell
forbindelse, nér man ser att en framtida brytning skulle kunna vaxa ut till en katastrof for den
andre.

| ungdomsaren &r den psykiska utvecklingens tempo och form sa olika att med tiden svarigheter
uppkommer i férhallandet, vilka leder till en brytning.

Det forekommer emellertid ocksa partnerbyten av sjukliga orsaker: oférmaga att halla fast vid en
partner, oformaga till sexuell tillfredsstéllelse i allménhet, undertryckt och fortrangd homosexua-
litet, som stor varje heterosexuell forbindelse eller inte tillater ett fordjupande av den. Det
forekommer ocksa snabba partnerbyten pa grund av arelystnad (*Jag maste ha 'haft' sa och sa
manga pojkar resp. flickor”).

® formagan till tillfredsstallelse (tv.) (6a)



31

Ett sadant upptradande ar inte bara skadligt for personen i fraga, utan ocksa for de andra. Det stor
ocksa for det mesta samarbetet i gruppen. Nar exempelvis en pojke byter flickor utan uppehall,
lider flickorna svart av detta. Erfarenheten visar att en sadan pojke inte ar sexuellt normal. /Det &r
ocksa ett tecken pa att de sexuella forbindelserna &r osunda/’, nar en flicka av arelystnad eller
maktbehov forfor flera pojkar, leker med dem som katten med rattan, inte tar ndgon av dem pa
allvar, njuter av att upphetsa dem, men inte blir ngons sexuella van. Detta beror alltid pa en
storning hos flickan: i stallet for k&rleken har dominansen gjort sitt intrade.

Nar vi sager att man ofta maste lagga sig med den ena eller den andra innan man finner en
lamplig partner, sa skall man inte utveckla en teori av detta. Faktum &r att en sexuellt utvecklad
och sund pojke eller flicka redan i férvag kan ké&nna om en flicka eller pojke passar eller inte.
Man kan naturligtvis alltid gora misstag. Den sexuella 6verensstammelsen och tillfredsstéllelsen
ar beroende av s manga faktorer, att man aldrig kan bestimma dem exakt (férmaga till 6mse-
sidig forstaelse, kamratskap, temperament, intressegemenskap, konsorganens utseende, de
sexuella behovens rytm, m.m.). Och borgerlig sexualuppfostran har komplicerat dessa betingelser
oerhort genom att forkvava sexualiteten redan fran barndomen, sa att svarigheterna blivit regel
och det lugna, ordnade och tillfredsstallande sexuallivet blivit undantag.

| detta avseende finns det ingen hjalp for massorna under kapitalismen. Men det star hojt 6ver
alla tvivel att klassmedvetandet och ett betydande och ansvarsfullt politiskt arbete dven forandrar
installningen till sexualiteten; att det ofta kan ge en utvdg ur dessa svarigheter genom att frigéra
en dverspand sexuell energi, som inte kan avlagsnas pa annat satt, och darmed mojliggora ett
tillfredsstallande sexualliv.

Om vi vill bringa ungdomens sexuella intressen i harmoni med dess politiska uppgifter, som vi
satter framst, da maste vi ta stallning for ett ordnat och tillfredsstallande sexualliv. Men ett sadant
skapas for det mesta varken genom evig trohet eller genom ett sexualliv enligt “ett glas vatten-
teorin”. Vi vill inte heller har uppstalla ndgra moraliska principer, eftersom de aldrig kommer att
passera. Vi erkanner bara en enda moralisk princip och den lyder: Vi behover din kraft for de
stora uppgifter, som vi alla maste genomfora, for att befria manniskan fran alla former av
kapitalistiskt slaveri; befria dig darfor sa gott du kan fran den borgerliga moralen och reglera din
sexualitet sa gott du kan. Vi ar ocksa av den uppfattningen (i motsats till manga kamrater som
inte ar sarskilt klara Gver dessa saker) att man inte far blekna eller rodna eller férdoma
ungdomen, nér den vid ett eller annat tillfalle omséatter ett glas vatten-teorin™ i praktiken. Vi
varken fordomer eller foraktar den som lyckas leva enligt den eviga trohetens princip. Annu en
gang, var enda uppgift ar att vinna ungdomen for klasskampen, att géra den sa stark och
beslutsam som mojligt och dven att féra denna kamp till socialismens fullstdndiga seger. Vad
galler ungdomens sexualliv kan vi bara upplysa den utan uppehall och hjalpa den att avlagsna
sina svarigheter.

Flickor har storningar av samma skal som pojkar, men pa ett mycket mer uttalat satt. Dessa
storningar askadliggor vi pa féljande teckning (fig. 3).

Vi ser den streckade linjen som visar den sexuella upphetsningens ostdrda och fullt tillfreds-
stallande forlopp hos flickan. Vi ser dessutom fyra andra kurvor som visar fyra olika stérningar.

" ILika osunt, skadligt och ett tecken p& vér forruttnande sexualordning ar det/ (ty.) (6.a.)
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Fig. 3 Kurva dver storningar i kvinnans kanslighet streckad linje = normal kéanslighet.

streckad linje = normal kanslighet

A = fullstadndig okénslighet i slidan och obehag (smérta, dckel) under samlaget; samlaget bereder olust i
stéllet for lust

B = minskad kéanslighet; upphetsningen kan pa grund av hamningar (H) inte oka; tillfredsstéllelsen uteblir
fullstandigt

C = normal ké&nslighet vid samlagets borjan; hdmningen (H) sétter inte in forrén just fore utlésningen; den
slutliga tillfredsstéllelsen uteblir eller blir ofullstandig

D = storningar av sexualiteten vid karltokighet”; upphetsningen &r fran borjan pa en onormalt hog niva,
men kan varken stiga eller sjunka. Tillfredsstallelsen uteblir och den sexuella upphetsningen &r ofta
starkare an innan samlaget.

1. — Fullstdndig okinslighet, s.k. "konskyla” (frigiditet)

Den sammanfaller vanligtvis med smarta eller stark olust for flickan under kdnsakten. Detta &r
linje A. Sadana flickor finner ingen tillfredsstallelse i samlaget. Tvéartom, de avskyr det och
acklas av det. Deras genitala sexualitet ar fullstandigt undertryckt av omedveten angest eller
motvilja infér mannen, ofta dold av homosexuella eller manliga tendenser. Mycket ofta ror det
sig emellertid bara om en ytlig stérning som forsvinner med tiden, om pojken &r potent och
lyckas vécka flickans sexualitet. Det finns flickor som ar éverkénsliga i klitoris och fullstandigt
okansliga i slidan. De har ofta ett mycket sexuellt yttre upptrddande, men hyser i sjalva verket
angest infor konsakten och avvisar den.

2. — Linje B visar bristande kinslighet i slidan
Flickan kanner en viss njutning under samlaget, men kan inte uppna full sexuell tillfredsstallelse.

3. — Linje C visar det speciella fallet

med en flicka, som under kénsakten kanner fullt normal njutning, men sviker precis innan
orgasmen. Detta beror ofta pa radsla for upphetsningen under orgasmen, da den plétsligt 6kar och
bedévar medvetandet. Atskilliga kanner denna radsla pé ett fullt medvetet sétt och &r radda att
nagot fruktansvart skall handa dem. Sadana flickor upplever alltsa njutningen till en viss grad,
men inte den verkliga, normala avspénningen. Storningarna av typen B och C kraver antingen
psykisk behandling eller sa forsvinner de med tiden, forutsatt att pojken upptrader tillrackligt
skickligt och tar stor hansyn till flickan. Vi maste absolut varna mot att lata behandla dessa
storningar med den nuvarande — for dylika fragor helt oforstaende — medicinens metoder,
sasom utvidgning av slidan eller liknande forehavanden. Detta galler i synnerhet slidkrampen,
som &r en forsvarsreflex mot lemmens intrangande. Den hanger alltid samman med svar angest
infor samlaget och en valdsam utvidgning av slidan &r inte bara helt utan varde, den forstarker
aven flickans sexualangest, eftersom den forknippas med smarta.
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4. — Linje D visar foljande storning

Flickan ar 6verupphetsad och verkar uppleva stark njutning.® Men s& &r inte fallet. Upphetsningen
befinner sig bara pa en viss niva, men den kan varken stegras till orgasm eller sjunka genom
tillfredsstéllelse. Sadana flickor ar alltid mycket olyckliga och lider svart, eftersom de standigt
befinner sig i ett icke tillfredsstallt, sexuellt upphetsat tillstand; de ar vanligen, som man sa
vackert sager, ’karltokiga”; i ungdomens sexualliv spelar de en mycket stérande roll, eftersom de
forsoker forfora varje pojke med ett ndgot sa nar sexuellt yttre. Man skall varken forakta eller
fordoma dem, ty de &r for det mesta offer for en mycket komplicerad och konfliktladdad
uppfostran och behover en djupgaende psykisk behandling. Nar de blir av med sin sexuella
storning, genom en behandling, genom en sérskild sexuell upplevelse eller genom att de foder ett
barn, upphor deras “’karltokighet” genast. Det sager sig sjélv att de aldrig kan bli ”hederliga”,
borgerliga fruar. Den som fordémer kvinnor som oproletéra” ar sjalv en oproletar, borgerligt
fordomsfull moralist. Om de stor organisationen, maste man tala med dem som kamrater och fa
dem att ga till rddgivningsbyran for ungdomar.

De sexuella storningarna &r i allménhet mycket vanligare hos flickor och kvinnor an hos pojkar
och man. Detta beror naturligtvis pa det faktum att kvinnorna ar mycket mer fortryckta sexuellt
alltsedan barndomen, /b&de bland borgarna och bland arbetarna/®, och att de &ven i proletéra
familjer fatt en mycket strangare sexualuppfostran &n pojkarna.

| det matriarkaliska och urkommunistiska samhéllet existerar inget sexuellt och materiellt
fortryck av kvinnan och alltsa inte heller nagra sexuella stérningar; pa samma satt kommer
kvinnans sexuella storningar att forsvinna i det kommunistiska samhallet och darmed ocksa den
borgerliga sexualvetenskapens spekulationer 6ver temat: ”Kvinna, vilken &r din natur?”. Ty den
socialistiska revolutionen frigor kvinnorna inte endast fran arbetskoparnas materiella utsugning
och den dktenskapliga forslavningen, utan dven fran fortrycket av deras sexualliv. Just detta
maste vi tala om for alla flickor som livligt diskuterar dessa saker (det vet vi att de gor), men som
inte kommer till oss i organisationen, eftersom de inte tror att de behéver politisk och sexuell
kunskap. Vi maste dra till oss dessa flickor som soker sexuell tillfredsstéllelse pa dansgolvet, som
noter ut sig sjalva och darigenom gar forlorade for kampen fér kvinnans frigorelse; vi maste
vinna 6ver dem med alla medel; hos oss kan de finna *den enda méjliga utvdagen ur sin misdr. Ty
pa den andra sidan, i Kyrkans, barernas och den amerikanska “jazzens” lager fortrycks de inte
endast materiellt, deras kroppar utnyttjas aven sexuellt. Dar gar de fysiskt och psykiskt under,
efter att i ett kort 6gonblick, blandade av stralkastarnas narrspel och den borgerliga levnadsstilen,
ha trott sig finna ett satt att njuta av livet. De hér hemma har hos oss, dar de i stallet for ett
framtida sammanbrott pa grund av konssjukdomar, psykiska sjukdomar eller ett trostlost
borgerligt &ktenskap kommer att finna ett visserligen kampfylit liv, men daven intellektuell
tillfredsstéllelse, sport och — under gynnsamma omstandigheter — ett tillfredsstallande
sexualliv, som de forgaves soker pa andra sidan. De hor hemma i flickornas och kvinnornas front
som kampar mot det kvinnliga kénets och hela proletariatets fornedring och utsugning, som leder
den fortryckta klassens kamp mot utsugarna och lagger grunden till socialismen. Det ar var plikt
att 6vertyga dem om detta.

8 tillfredsstallelse (ty.) (6.a.)
® i det borgerliga samhallet (ty.) (6.a.)
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E. Konssjukdomarna och forebyggandet av dem19

Konssjukdomarna (veneriska sjukdomar) ar en form av infektionssjukdomar. De skiljer sig fran
andra smittosamma sjukdomar endast genom att de 6verféres mindre latt: medan man exempelvis
kan Overfora influensa eller tuberkulos genom vanlig hosta, kréavs en mycket intim kontakt for
overforing av konssjukdomar, exempelvis ett samlag. Den farligaste konssjukdomen, syfilis, kan
aven overforas genom kyssar. Under de senaste aren har konssjukdomarnas spridning minskat.
Detta beror inte s mycket pa forebyggande atgarder som pa 6kningen av sexuella forbindelser
med flickor ur samma miljo, vilket leder till att pojkarna inte gar till prostituerade sa ofta. Kons-
sjukdomarna &r ett resultat av den borgerliga dubbelmoralen och &ktenskapsinstitutionen. Till och
med de borgerliga sexualvetenskaparna maste erkanna att fria sexuella férbindelser inte leder till
en okning av konssjukdomar, utan tvartom till en minskning, eftersom prostitutionen avtar.

Den vanligaste konssjukdomen ar gonorré &ven kallad droppel. Tre till fjorton dagar efter det
smittande samlaget upptrader hos mannen klada i urinréret, smarta vid urinering och variga
utsondringar. Hos kvinnan uppkommer kraftiga variga utséndringar och smértor i urinblasan.
Symptomen kan emellertid vara obetydliga eller t.o.m. saknas helt. Gonorré ar visserligen i
allmanhet harmlos och kan botas inom tre till sex veckor, om den inte kommer under behandling
for sent. Inte sa sallan tillstoter emellertid komplikationer: den kan spridas till urinblasan, de
intilliggande kortlarna, bitestiklarna eller dggledarna. Da uppstar svara féljdsjukdomar, som
nodvandiggor sjukhusvistelse och astadkommer arbetsoduglighet i flera manader. Dubbelsidig
bitestikel- eller aggledarinflammation leder till barnldshet, &ven om bara en av parterna insjuknar.
Gonorréinflammation i dggledaren &r den vanligaste orsaken till manga kvinnosjukdomar.
Sarskilt for proletara kvinnor, som inte kan lata sig behandlas i manader pa kurort, blir en inte
alltid framgangsrik operation nédvandig.

Den andra sjukdomen, som vanligtvis forloper pa ett mycket harmlost sétt, ar den mjuka
chankern. Den framtrader redan efter tva till tre dagar. Vanligtvis uppkommer flera helt ytliga,
variga bolder, som vid lamplig behandling laker inom nagra dagar. Som en obehaglig
komplikation utvecklas ibland en sméartsam inflammation i lymfkértlarna, en svulst, som kan
borja vara och da maste skaras bort.

Den mjuka chankern blir farlig endast om den déljer en hard chanker. Denna framtrader
vanligtvis inte forran efter tre till fyra veckor och utgor borjan till syfilis. Den harda chankern
yttrar sig som ett varigt sar, som sa smaningom blir hart och upphojt. Sjukdomsspridaren, syfilis-
spirillen, kan dddas genom en energisk kur, om behandlingen sétts in inom de sex forsta veckorna
efter smittotillfallet. Sjukdomen angriper annars blodet och hela kroppen, sedan lymfkértlarna
svullnat och hardnat, dock utan att bli dmma som i den mjuka chankern. | detta stadium upptrader
ofta hudutslag. Alla dessa symptom kan emellertid forsvagas eller férsvinna (&ven om
behandlingen ar otillracklig eller helt franvarande), men de kan inom nagra ar leda till tumorer
eller svara sjukdomar i nervsystemet, sasom ryggmargsfortvining eller hjarnuppmjukning. Den
senare har hittills alltid varit dodlig, men har pa sista tiden kunnat hejdas i sin utveckling, ja till
och med botas, genom malariavaccin.

Vad forebyggandet av kénssjukdomar anbelangar, ar det viktigt att undvika alkohol, atminstone
under pubertetsaren. Under alkoholens inflytande knyter man alltfor latt sexuella forbindelser
med personer, som man inte kanner tillrackligt val. Lika viktigt ar att man regelbundet anvander
kondom, n&r man byter sexualpartner. Man bor aldrig ha samlag utan kondom med personer, som

19 Den utforliga medicinska framstaliningen &r hamtad fran Dr. R. Rosenthals artikel i Warte, organ for
enhetsforbundet for proletdr sexualreform och moderskydd, oktober 1921.
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man just lart kdnna. Om man inte anvander detta skydd, &r det nédvéndigt att gora en kemisk
desinfektion inom tva timmar. Pa varje apotek kan man finna Dublosan”-tuber, som bor skydda
mot syfilis och gonorré; man kan ocksa lata gora en desinfektion pa varje gratisklinik. Om man
inte utfor en desinfektion i tid, bor man féljande dag ga till lakare och fa en forebyggande spruta.
Sarskilt viktigt ar det emellertid att ga till Iakaren om man lagger marke till utsondringar eller sar
pa konsorganen. Endast en specialist eller en radgivningsbyra ledd av specialister kan avgéra om
det ror sig om en harmlos katarr eller borjan till gonorré, en irriterad flack eller chanker. Savl
begynnande gonorre som hard chanker kan kvévas i sin linda, om de kommer under behandling i
tid. Men man far inte forlora en enda dag, sérskilt inte vid gonorré. Anskaffandet av
forsakringsbesked maste komma i andra hand.

Spridandet av konssjukdomar sker nastan aldrig av illvilja, utan enbart pa grund av slarv eller
bristande kunskap. Den smittosamme partnern vet i allménhet inte om att han bar pa smittan vid
tiden for samlaget. Man kan vara smittobdrande redan i perioden mellan smittotillfallet och sjuk-
domens utbrott. Man bér darfor aldrig ha samlag med personer, vars namn och adress man inte
ké&nner till.

Det ar mycket viktigt att upplysa ungdomen om konssjukdomarnas natur och hur man férebygger
dem. Men endast ett kommunistiskt samhalle kommer att kunna gora detta effektivt. De borger-
liga “upplysningsfilmerna” ar faktiskt farliga, eftersom de injagar en fruktansvérd skrack for
sexualitet i allmanhet, eftersom de vill patvinga avhallsamhet och pa sa sétt skapar en méangd
hypokondriska tillstand (inbillade sjukdomar) och angest. De star i filmindustrins sold, vilken &
ena sidan gor stora profiter pa det sexuella temat, men a andra sidan inpréantar den borgerliga
avhallsamhetsmoralen i dsk&darna.™

F. Sjdlvreglering av sexualitet genom sexuell tillfredsstillelse

Man fragar sig overallt i vara dagar hur man skall kunna undanréja det sexuella trasket, den
sexuella olyckan, morden och sjalvmorden, kvalen och elandet, som uppkommer en masse ur de
sexuella svarigheterna; borgarklassens alla schatteringar utfardar standigt nya moralrecept,
predikar ansvar, fordémer och spérrar in massvis av ungdomar for sexualbrott, men ser inte den
mest grundlaggande verkligheten: att sexualbrott, ndd och elande nédvandigtvis regerar, sa lange
denna samhallsordning med sitt fortryck av sexuallivet bestar. Vi skall langre fram ytterligare ga
in pa fragan om innebdrden av det sexuella fortrycket, som ger upphov till s& mycket elande i det
kapitalistiska samhallet. Men redan nu skall vi sla fast en sjalvklarhet: liksom hungern formar
maéanniskan till brott och mord, om hon inte engagerar sig i massornas gemensamma kamp for att
medvetet krossa kapitalismen, forvandlar den sexuella hungern ménniskorna till vilda bestar
(exempelvis Haarmann och Kurten), nér den inte leder till isolering eller sjalvmord. Den som &r
matt stjal inte. De primitiva folk som lever i ett urkommunistiskt samhalle har inget ord for stold,
helt enkelt darfor att nagot sadant inte existerar. Stold och ranmord gor sitt intag i det manskliga
samhaéllets historia tillsammans med ndden och det materiella fortrycket. Det samma géller
sexualbrott. Hos primitiva folk som for ett tillfredsstallande och obehindrat sexualliv forekommer

1 Aven pd kénssjukdomarnas omrade har mycket hant sedan denna boks férsta utgéva. Inte vad galler deras
symptom, som naturligtvis &r likadana, men vad galler deras farlighet: de moderna behandlingsmetoderna har gjort
komplikationerna mycket mindre allvarliga, forutsatt att de sétts in mycket snabbt och pa ratt satt. Man fér aldrig
tveka att uppsoka en lakare vid minsta tvivel: det ar battre med ett onddigt besok an en forsenad behandling. Man far
aldrig paborja en behandling utan att ha latit gora laboratorieundersékningar for att bekréfta sjukdomen. Gonorré
behandlas med antibiotika eller sulfa under ndgra dagar, antingen som sprutor eller som tabletter.
Syfilisbehandlingen har forandrats fullstandigt genom penicillinet och man tillfrisknar i vara dagar fran syfilis genom
en relativt kort behandling.
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inte sexualbrott, sexuella avvikelser eller brutalitet mellan man och kvinna. Valdtakt ar otankbar,
eftersom det inte ar ndédvandigt for dem. Deras sexuella aktivitet 16per i ordnade banor, den fyller
alla praster med forbittring och skrack, eftersom man dar inte ser det borgerliga samhallets bleka
och asketiska ynglingar och dess fruar, som ar desto mer skvalleraktiga och slar barnen hardare,
ju trognare” de &r. De alskar att vara nakna och sexualiteten gor dem lyckliga. De har ordnad
ekonomi, &ven om den star pa en lag niva, och de genomfor en rattvis fordelning av
arbetsprodukterna. De forstar inte varfor pojkar och flickor inte skulle fa njuta av sin sexualitet.
Forst med de kapitalistiska rovarnas och Kyrkans invasion, som ger dem “kultur” tillsammans
med utsugning, alkohol och syfilis, bdrjar hos dem samma eldnde som hos oss.

De borjar leva ”moraliskt”, dvs. de borjar fortrycka sitt sexualliv och faller djupare och djupare
ned i den sexuella misdren, som &r ett resultat av det sexuella fortrycket; samtidigt blir de farliga;
mord pa dkta makar, sexuella sjukdomar och sexualbrott borjar dyka upp. Medan de tidigare inte
begick sexualbrott, eftersom de inte behdvde det, borjar de nu géra det, drivna av det nu
vaknande sexuella begaret.

Endast en otillfredsstalld individ med ett av moraliska hamningar drabbat sexualliv blir sexuellt
farlig. Daremot utgor en sexuellt sund och tillfredsstalld ‘individ, &ven om han har mycket talrika
sexuella forbindelser, i sig sjalv ingen fara for det sociala samlivet (vilket inte &r att férvéxla med
att vara ofarlig for den borgerliga staten”). Detta kan vi latt konstatera hos oss sjalva. Finns det
friska, sexuellt mogna och tillfredsstallda vuxna manniskor, som forgriper sig pa minderariga
eller mordar dem for att tillfredsstalla sig pa deras lik? Finns det sexuellt friska man eller pojkar
som forgriper sig pa kvinnor eller — utom i tider av yttersta sexuella néd — gar till
prostituerade? Finns det flickor eller kvinnor med fullt utvecklad sexualitet, som vet vad sexuell
tillfredsstéllelse betyder i fraga om hélsa och handlingskraft, men som ger sig at forsta basta utan
urskiljning? Nej, det finns det inte. 'Den sexuella tillfredsstallelsen, den regelbundna utlésningen
av de sexuella spanningarna reglerar sexuallivet av sig sjalv, med hjélp av ett inte alltfor hart
arbete. Kan de grundlaggande forutsattningarna for sexuallivets sjalvreglering uppfyllas under
kapitalismen? Nej, ty den kapitalistiska sexualuppfostran forstor systematiskt formagan till
sexuell tillfredsstallelse och den kapitalistiska arbetsprocessen, den ohdmmade utsugningen och
den djavulska arbetsakten uttémmer kroppens krafter.

Den sexualfientliga, moraliska uppfostran inprantas med kraft i massan av barn och ungdomar, sa
att dessa blir oférmogna att njuta av sin naturliga sexualitet och aldrig kan bli kvitt sina
spanningar. Sa uppstar hysterin, sa blir sexuallivet vardeldst, jamférbart med tarmtdmning, sa
uppstar begaret och lystnaden, brotten, de valdsamma forforelserna och sexuamorden pa barn.
Det har ar inte platsen att utforligt bevisa dessa pastaenden. Det kommer vi att gora pa annat hall
med en mangd material ur denna ruttna samhallsordnings verklighet. Dess predikare och
forsvarare — hur hogt de an ma sta i aktning och rang — kommer inte att kunna finna nagot
annat svar an att anklaga oss for kulturbolsjevism”. Men detta later sig bara goras med den
revolutiondra ungdomens hjélp. Vi kanner till hundratals fall, massan av ungdomar kanner till
och upplever tiotusentals fall. Om vi pa ratt satt samlar allt detta och undersoker det ur medicinsk
och politisk synvinkel, da kommer vi att slita bort masken fran den reaktionara kyrkan, skolan
och universitetet, fran de reaktionara vetenskapsmannen och fran alla dem som pratar om moral
och stortar ungdomen i olycka. Och vi kommer att kunna dvertyga oss om att bakom denna askes
och moralism, liksom bakom den ekonomiska utsugningen, gdmmer sig en vidrig och grotesk
figur: Kapitalet.
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G. Avhdllsamhet och arbetsférmdga

En av de borgerliga sexual- och ungdomsforskarnas viktigaste invandningar mot ungdomens
sexuella forbindelser, vilken foranleder dem att krava avhallsamheten av den, ar att ungdomens
sexuella forbindelser & menliga for deras “kulturella” prestationer, som de uttrycker det.

Man kan sammanfatta deras standpunkt pa ungefar foljande satt: ”Du forfogar dver en viss
méangd sexuell energi. Den sexuella energin kan avlankas och anvandas for icke-sexuella syften.
Om du anvénder tio procent av den till arbete, &r du inte sarskilt produktiv; om du anvander
trettio procent ar det redan battre, sextio procent &r &nnu battre, men allra bast om du anvénder
hela din sexuella energi till ditt arbete; da presterar du inte endast maximalt mycket, eftersom du
inte plottrar bort” ndgot, du besparar dig ocksa manga svarigheter som sexuallivet bereder
ungdomen; du undviker bortplottrandet' av dina krafter.” Denna “hundraprocentiga standpunkt”
som kréver fullstandig avlidnkning av de sexuella behoven och deras anvandning for andra
andamal, ar for det forsta objektivt felaktigt och for det andra en standpunkt for borgerliga
munkar, &ven om socialister och kommunister férsvarar den. Ty genom att acceptera den
undviker de det enda objektivt sanna esvaret. Sanningen &r att just forbudet mot sexuella
forbindelser genom uppfostran och hela den kapitalistiska sexualordningen bereder ungdomen de
storsta svarigheterna. Man kan inte utratta nagonting om man predikar ogenomférbara former av
avhallsamhet. Men vi vill inte inbilla oss nagot: denna standpunkt har aldrig genomforts och
kommer aldrig att genomforas. Den har heller inte ndgon annan grund an den borgerliga. Den ar
objektivt felaktig, for d&ven om det ar sant att de sexuella behoven kan avlankas tillfalligt
(fullstandigt under korta perioder och bara delvis under langre), sa ar en fullstandig, langvarig
avlankning skadlig. Om avlankningen gar for langt, slar ungdomens icke-sexuella, politiska och
vetenskapliga intressen liksom deras arbetsférmaga (som man ville uppmuntra), om i sin motsats:
den fortryckta sexualdriften borjar stora arbetet. Vi skall alltsa har foretrada den bevisligen
riktigare standpunkten: den sexuella energin och spanningen kan till en viss grad omsttas i
intresse for arbete, politik och vetenskap; utdver en viss grans borjar hdamningen av den sexuella
tillfredsstéllelsen stora arbetet. Och detta av foljande skal: efter en viss tid av avhallsamhet, under
vilken man kastat sig Over ett viktigt arbete och lyckats kvava sexualdriften, borjar
fortrangningsprocessen forsvagas och hos de flesta ungdomar tranger medvetna eller omedvetna
sexuella fantasier alltmer fram i forgrunden. Erfarenheten visar att stérningar i arbetsférmagan
blir kraftigare, ju mindre medvetna de sexuella fantasierna ar, eftersom man da anvander storre
mangder psykisk energi till att fortranga dem. Som forsta tecken pa den sjunkande
arbetsformagan framtrader svarigheter med uppmarksamheten (“tankspriddhet™), bristande
koncentration, “glomska” som ungdomar sager, daligt humar, nervositet och olust. De sexuella
behoven som inte kan fortrangas utan snarare kréaver tillfredsstéllelse stér arbetet. Ju mer den
unge forsoker storta sig in i arbetet for att uppvaga sina arbetssvarigheter, ju mer han vill ta sig
samman och ju fler forebraelser han gor sig, desto mindre lyckas han. Han blir fortvivlad over
sina dagdrommar och fantasier, men han kan inte beharska dem och lyckas bara gora det under
korta perioder till priset av stora anstrangningar. Den praktiska erfarenheten fran
sexualradgivningshyraerna visar pa ett ovederlaggligt satt att om en yngling éverger
avhallsamheten i tid, antingen genom att borja onanera eller genom att skaffa sig sexuella
forbindelser, da kommer hans arbetssvarigheter omedelbart att forsvinna. Vi kommer langre fram
att se att denna lésning ar mycket svar, om inte omojlig att tillampa for de flesta ungdomar under
kapitalismens nuvarande villkor. Ibland lyckas visserligen nagra fa ungdomar undga sexuallivets
svarigheter i flera ar genom nagot slags arbete. Och avhallsamhetens apostlar hanvisar standigt
till dessa séllsynta individer som lyckats. Men i hélsans intresse maste vi har férdéma en sadan
standpunkt, ty vi har inte att ta hansyn till ndgra isolerade fall, utan till massan av ungdomar som
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inte star ut med langvarig avhallsamhet.

Manga rekommenderar sport som en mojlig avlankning for de sexuella behoven. Det ar
visserligen sant att sport, till en viss grad och for en viss tid, kan hjalpa mot svarigheterna,
eftersom det 6kade muskelarbetet forbrukar mer sexuell energi. Men de som, i likhet med
ungdomslakarna vid de sexuella radgivningsbyraerna, sett den langa raden stora och starka
idrottsman i 25-, 28- och 30-arsaldern komma och klaga éver sexuella stérningar eller andra
nervosa sjukdomsyttringar, han forstar genast att alla de som skenbart utan svarigheter lever
avhallsamt i sin ungdom utsatter sig for mycket allvarliga framtida risker. Darfor maste vi
kraftfullt bekdmpa avhallsamhetspredikarna, om inte annat sa ur rent medicinsk synvinkel.
Moralisterna ser bara det som forefaller dem bekréfta deras teorier. De ser inte och vill inte se att
deras laror inte kan tillampas pa massan av ungdomar, och sarskilt inte den proletara. Och de
undviker sitt ansvar for vad som kan intraffa i framtiden, om man foljer deras laror. Kons-
apparaten reagerar pa samma satt som alla andra organ, vars naturliga aktivitet forhindras under
en lang period: den skadas. Gor en arm ororlig for nagra manader och se om och hur du
fortfarande kan rora den efterat.

Manga ungdomar tycker nog att vi slar in 6ppna dérrar har. Unga, klassmedvetna proletarer
kommer att sdga: ”Varfor berattar du detta? Vi vet allt detta sedan lange och foljer inte pa nagot
vis moralpredikarnas laror. Men vi vill veta hur vi skall handla gentemot den kapitalistiska
samhallsordningen for att kunna inratta vart sexualliv. Det finns hundratals andra problem som ar
angelagnare for oss.” Dessa ungdomar har ratt. Vi borde i vara dagar ha gjort slut pa detta
problem for lange sedan. Om vi &nda gatt in pa det, beror det pa att det férutom denna politiskt
klara och sexuellt avancerade ungdom &nnu idag fortfarande finns en mangd ungdomar, som
lever under moraliskt stranga foraldrars, Kyrkans och reaktionéra larares tukt och darfor inte kan
I6sa problemet. En del av ungdomen, exempelvis den nationalsocialistiska, har till och med
skrivit in fragan om sexuell kyskhet pa sin fana, &ven om den i praktiken inte haller fast vid den
och stoter pa mycket storre svarigheter an den revolutionara ungdomen. | fragan om sexuell
avhallsamhet ser vi en tydlig skiljelinje mellan klasserna. Den kommunistiska ungdomen och den
roda sportungdomen avvisar avhallsamheten och tar stallning for ett sunt och tillfredsstallande
sexualliv.

Aven om oklarhet rader hir och dar och aven om moralpredikare d& och da forirrat sig in i véara
led, sa har detta ingen betydelse och sker endast i begransad omfattning. Uppmarksamheten
géller i forsta hand kampen for att storta kapitalismen. Den socialdemokratiska ungdomens stora
flertal ar lika forvirrad sexuellt som politiskt och star fortfarande under starkt inflytande fran de
smaborgerliga ledarna, den socialistiska revolutionens farligaste fiender, eftersom de upptrader
under socialismens mask. For att avlanka den socialistiska ungdomen fran klasskampen,
anvander de sig huvudsakligen av det auktoritéra fortrycket av sexuallivet; de stoder den
smaborgerliga standpunkten om familjen och om avhallsamhet, tills man far mojlighet till
ansvarsfull parning och barnalstring”. Detta &r naturligtvis en illusion, ty under kapitalismen har
ungdomen inte denna mojlighet och kommer aldrig att fa den. Det &mnar vi bevisa langre fram.
Harigenom kommer emellertid gruppledarna mycket ofta i 6ppen konflikt med gruppens yngre
medlemmar, som inte vill finna sig i detta tvang, sa att grupperna faller sénder och klickar bildas.
Ju langre at hoger vi kommer i reaktionens lager, desto ivrigare ser vi kyskhetsideologin
forsvaras. Den kristna, tysknationella och nationalsocialistiska ungdomen upphéjer denna fraga
till en kampfraga for den “tyska nationen”, medan den ”liberal-demokratiska ungdomen, som
ofta forfogar éver nddvandiga ekonomiska medel for att rada bot pa sin sexuella misér,
respekterar moralen i ord, men i praktiken ar lika forvirrad och svarslés som de andra. Vi ser
alltsa att fragan om ungdomens avhallsamhet inte ar en ren medicinsk fraga, utan att den ar



39

mycket intimt forknippad med instéllningen till den sociala ordningen och den revolutionéra
klasskampen.

Vi har har 6ppet foretratt den principiella 'standpunkten att det inte finns nagon lésning pa
ungdomens sexuella misar utan ett helt och fullt bejakande av deras sexualliv, utan tillfreds-
stallande sexuella forbindelser. Vi skall i nast sista kapitlet bevisa att kapitalismen aldrig kan ge
o0ss denna I6sning. Men kan vi nu, under kapitalismens nuvarande villkor, helt allmént séga till
ungdomen: ”’Ni kan lugnt ha sexuella forbindelser”? Nej, det kan vi inte, eftersom alla
forutsattningar saknas. Ungdomarna, dven de proletéra, ar for det mesta daligt forberedda och
gjorda till sexuella krymplingar genom sin uppfostran; de ar osdkra och oupplysta; de 'har inga
bostader och preventivmedel. Familjen hotar ynglingen, om han pa allvar vill sysselsatta sig med
sitt sexualliv; skolan krossar honom socialt, om han har sexuella forbindelser; lagparagrafer
straffar den som upplyser ungdomen. Och det &r inte enbart ett yttre tvang, ty det borgerliga
samhadllets strukturer &r ideologiskt férankrade i ungdomens psykiska liv. En méngd ungdomar,
sarskilt ur smaborgerliga och nationalistiska kretsar, bejakar sjalva den sexuella repressionen,
trots sin sexuella nod under vilken de ofta bryter sasmman. Vi maste helt kort tala om detta,
eftersom det ar mycket viktigt for vart arbete bland den politiskt oupplysta och darmed medvetet
eller omedvetet reaktiondara ungdomen.

Mellan ndringsbehovet och sexualbehovet finns det namligen en grundldggande skillnad vid
sidan av vissa likheter. Nar en ungdom ar hungrig, da vet han att han ar hungrig. /Han bejakar
inte sin hunger och inte heller den ordning, som tvingar honom till hunger./** Han fortranger inte
naringsdriften. Vad galler sexualdriften ar forhallandena mycket mer komplicerade. Nér en
yngling ar sexuellt utsvulten, dvs. nar han lider av sexuell otillfredsstallelse, da Gvervinner han —
om han &r frisk — hindren i sin vég eller sa (vilket ar vanligast pa grund av det tidigare fortrycket
av barnsexualiteten) fortranger han sin sexualitet. FOr att skydda sig mot sin framtrangande
sexualitet, accepterar han omedvetet det kapitalistiska samhallets krav pa ett asketiskt liv och
bygger sjalv upp ett balverk mot sina egna sexuella 6nskningar. Detta galler speciellt religiosa
barn. Kyrkan finner sitt starkaste ideologiska stdd i fortrangningen av ungdomens sexualitet; de
avvisar alltsa sjalva sexualiteten och bejakar den kapitalistiska sexualfientliga moralen under
vilken de lider svart. Enbart i det tyska centerpartiets ungdomsrorelser finns 11/4 miljon sadana
ungdomar.

Om vi kommer i kontakt med dessa ungdomar och inte ar tillrackligt skickliga, nér vi forklarar
orsakerna till deras isolering, deras angest, deras onaniskuldkanslor, m.m., da kan det latt handa
att vi inte framjar deras sexuella revolt och gor dem till vara klassvanner och kapitalismens
fiender, utan att vi i stallet srar dem i deras moraliska instéllning och inte endast forlorar dem for
var sak, utan ocksa gor dem till farliga fiender. Jag vill bara antyda denna svarighet i vart sexual-
politiska arbete, for att ingen ska tro att vi redan nu utan vidare kan géra allmén propaganda for
sexualakten.

12 tar ej i franska uppl. (6.a.)
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I1I. Till fragan om homosexualitet

Man hor ofta frdgan om homosexualitet ar naturligt eller inte, varfor det straffas och om det
verkligen ar sa skadligt att ha homosexuella forbindelser. For att besvara dessa fragor, borde vi
har redogora for hela polemiken angaende denna fraga som rasar i sexualvetenskapen och bland
jurister. Men det skulle fora for langt och vi maste alltsa begréansa oss till nagra viktiga huvud-
punkter, framfor allt till den instéllning vi har — eller pa goda grunder borde ha — till denna
fraga.

Den senaste vetenskapliga forskningen har visat att alla ménniskor ursprungligen ar bisexuella
fysiskt och darmed aven psykiskt. Intill graviditetens tredje manad kan varje embryo utvecklas
till kvinnligt eller manligt kon, eftersom saval kvinnliga som manliga kénsorgan, med allt vad
dartill hor, utvecklas. Forst i tredje manaden utvecklas i allmanhet antingen de manliga eller
kvinnliga anlagen kraftigare, medan de motsatta anlagen stannar i sin tillvéxt. Det andra konets
embryonara anlag forsvinner inte, aven om de inte kan fylla nagon som helst funktion. Mannen
har pa ett visst stélle av sitt konsorgan spar efter en kvinnlig slida och kvinnans klitoris ar bara ett
outvecklat manligt kénsorgan. Mannens brostvartor ar outvecklade kvinnobrost.

Det finns manniskor hos vilka dessa annars outvecklade anlag till stor del har fortsatt utvecklas
tillsammans med det egna konets anlag, sa att de har bada konsorganen bredvid varandra eller

kombinerade p& n&got satt. De kallas “hermafroditer”.

Det finns man med backen av kvinnlig typ och med kvinnobrost. Det finns kvinnor med en fullt
utvecklad penis. Det finns ocksa manniskor, vars kortlar innehaller det andra konets vavnader.
Dessa hermafroditer, personer med det motsatta kénets organ, upplever i regel sig sjalva dven i
psykiskt avseende som det motsatta kénet; med andra ord, de kdnner sexuell dragning till sitt eget
kon. Men man traffar ocksa pa individer som upplever sig helt annorlunda. Denna géta ar annu
inte 16st och ar fortfarande mycket komplicerad.

Medan 'homosexualiteten hos de ménniskor vi nyss kort beskrivit har kroppsliga orsaker och

! Man har gjort vissa framsteg i kunskapen om de hér beskrivna syndromen sedan denna boks forsta utgdva. De
forsvagar forfattarens teorier om en eventuell forklaring av homosexualiteten. Framstegen bestar i kunskapen om
kromosomerna.

Kromosomerna ar sma fragment, som finns i varje cellkdrna. Deras utseende och antal ar konstant for alla celler,
utom for kénscellerna, hos en individ. Manniskor har 46 kromosomer. De &r fordelade pa tva grupper om 23 vardera.
I varje grupp innehaller 22 kromosomer utmérkande kinnetecken for individens kropp och karaktar. Den sista
kromosomen ar en konskromosom. Kvinnan har tvd ”X”-kromosomer, mannen har en ~X”-kromosom och en annan,
mycket mindre Y”-kromosom. Kvinnans sirtecken &r alltsd 44 kromosomer + XX, och mannens séartecken ar: 44
kromosomer + XY. Vid bildandet av kdnsceller delas emellertid kromosomerna i tva grupper om 23; dggen delas i
tva grupper om 22 + X (kvinnans sista kromosom ar alltid en X-kromosom) medan daremot sadescellerna delas i tva
olika grupper: 22 kromosomer + X och en annan grupp med 22 kromosomer + Y. P4 detta satt avgors individens
kon: om en X-sadescell forenas med dgget, ger det upphov till XX, alltsd en kvinna. En Y -sadescell ger XY, alltsa en
man.

Man kan idag utveckla kromosomerna i cellen for att isolera och fotografera dem.

Harigenom har man upptéckt vissa avvikelser: man har upptéckt karnor som innehaller 47 kromosomer, allts en
for mycket. Denna extra kromosom kan exempelvis vara en kdnskromosom av typ X: kénsformeln blir alltsd XXY
istallet for XY.

| andra fall forekommer en omvand avvikelse: det finns bara 45 kromosomer och kromosomen som saknas &r en Y-
kromosom, s att formeln blir X0.

Det kan alltsa réra sig om en kromosomavvikelse som inte stor kroppens utveckling utan medfor forandringar i
konscellerna.

Man vet ocksa att kromosomerna ar normala hos hermafroditer, som ar mycket ovanliga undantagsfall.
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utgér en minoritet av fallen, ar de flesta homosexuella helt normala till sin kroppsbyggnad. Detta
innebar att de flesta homosexuella inte har nagra av det andra konets kroppsliga kannetecken,
atminstone inte enligt de hittills gjorda undersokningarna. Om sadana kannetecken kan markas i
vissa individers uttryckssatt, gang eller tal, kan man genom en noggrann undersékning av deras
psykiska utveckling konstatera att de inte alltid varit sddana, utan att de intagit dessa attityder
genom sin sexualdrifts speciella utveckling, /sa att de nu till det yttre liknar det kon de inte hyser
sexuellt begar till/.? Dessutom finns det ménga man vars fysiska och psykiska beskaffenhet helt
motsvarar deras kdnsorgan, men vilka ‘hyser begar till yngre man med kvinnligt utseende.
Gentemot dessa upptréader de som en man gentemot en kvinna. Och det finns helt kvinnliga
kvinnor som gentemot hardare kvinnor med manligare utseende upptrader som en kvinna
gentemot en man. Dessa personer har inte blivit homosexuella av kroppsliga skél, utan pa grund
av en avvikande sexuell utveckling i sin tidiga barndom, vilken bestod i att de mycket tidigt
upplevt en svar besvikelse i sitt forhallande till det andra konet.

Sélunda kan pojkar latt bli homosexuella efter att ha upplevt alltfor manga karleksbesvikelser hos
en hard strang moder. Pa samma sétt blir flickor latt homosexuella om de upplever fér manga
besvikelser hos sin fader. Sadana barn vander latt ryggen at det andra konet och riktar sig till sitt
eget kon i sexuellt avseende. Dessa tidiga besvikelser fortrangs i regel. Som vuxna minns
individerna inte langre besvikelserna, de kan bara pdminna sig dem nar de aterupplever denna
tidiga period i sin utveckling genom en speciell sorts psykisk behandling: psykoanalys.

Bada slagen av homosexualitet ar alltsa avvikande former av den sexuella utvecklingen. Det ar en
sjukdom nar individen lider av den, vilket nastan alltid &r fallet. Det &r fel att tro att detta lidande
bara har sociala orsaker och beror pa den juridiska forféljelsen av den homosexuella. Manga
'homosexuella (det ar svart att ge en procentsiffra) ar dven i évrigt psykiskt och sexuellt stérda,
dvs. neurotiska. Manga homosexuella som inréttat sig efter sin avvikelse och dr tillfreds med sitt
liv, protesterar mot att man betraktar homosexualitet som ett lidande eller som ett resultat av en
avvikande sexuell utveckling. De ser i detta en nedvardering av deras sexuella tendens; manga av
dem betraktar sig faktiskt som det s.k. “tredje konet”, som en sarskild sexuell sort. Vi maste
motsatta oss detta av rent vetenskapliga skal. Framfor allt maste vi skydda ungdomen fran en
slutgiltig omsvéngning till homosexualitet, inte av moraliska, utan av rent sexualekonomiska
orsaker. Man kan faktiskt konstatera att den genomsnittliga sexuella tillfredsstéllelsen hos en
frisk heterosexuell individ &r intensivare an tillfredsstéllelsen hos den friske homosexuelle. Och
detta ar av stor vikt for regleringen av den psykiska ekonomin. De manga homosexuella som
sager sig utgora en sarskild sexuell sort och inte en felaktig sexuell utveckling, maste vi svara
med foljande avgorande argument: Varje homosexuell kan upphéra att vara det genom en speciell
psykisk behandling, men det hander aldrig att en normalt utvecklad individ blir homosexuell efter
en liknande behandling. Om homosexualiteten ar av farskt datum och annu inte fullstandigt har
fortrangt de heterosexuella forbindelserna, om dessutom individen i fraga inte trivs med den och
vill bli kvitt den, da kan den i princip botas med en psykoanalytisk behandling, som far denna
avvikande infantila utveckling av sexualiteten att ga tillbaka.

Vad vi hittills sagt ar vetenskapligt bekraftat. Det kan konstateras &nnu klarare, om vi nédmner
foljande faktum: hos primitiva folk, som for ett tillfredsstallande och lugnt sexualliv, som inte
hindrar barnens sexuella utveckling, existerar inte homosexualitet, forutom i sin andliga form av
vanskap. Enligt den engelska etnologen Malinowskis senaste undersokningar upkommer
homosexualitet hos primitiva folk inte férran missiondrerna, dessa kapitalets drevkarlar, borjar
infora den kristna moralen i det naturliga sexuallivet och skilja konen fran varandra. Detta

% stér ej i franska uppl. (6.a.)



42

bekraftas ocksa av foljande iakttagelse: namligen att homosexualitet bara utvecklas i samma
utstrackning som den normala forbindelsen mellan man och kvinna férsvaras eller omojliggores
(internat, armé, flotta, etc.). Var preliminéara slutsats av detta blir alltsa att homosexualiteten
(forutom de fall som har en kroppslig orsak) &r en rent social foreteelse, en fraga om sexualupp-
fostran och sexuell utveckling. Det bésta forebyggande medlet & gemensam uppfostran av bada
konen och pabdrjande av sexuella forbindelser i ratt tid.

Men det vore helt fel att av detta dra slutsatsen, att man maste férakta eller bekdmpa de
homosexuella. Det ar ocksa helt fel att fordoma homosexualitet som ett icke-proletart
uppférande”, for att man har omedvetna borgerliga moraliska fordomar. Sa lange borgerlig
sexualuppfostran skapar homosexuella, angar det ingen om dessa manniskor inrattar sitt liv efter
detta och kanner sig tillfreds med det, utan att skada nagon.

Konstaterandet att homosexualitet ar en avvikelse i den sexuella utvecklingen, att den alltsa inte
ar naturligt betingad, beréattigar inte nagon att fordoma eller bestraffa den. Man bor forsoka bota
de homosexuella som vill bli kvitt sin egenart, darfor att de lider av den eller inte nar verklig
tillfredsstéllelse, men man far absolut inte tvinga nagon. Framst for att man inte har ratt till det,
men dven for att en patvingad behandling inte ger nagot resultat. | ett klassamhalle blir homo-
sexualiteten latt en stor fara, eftersom det finns utpressare som hotar att avsl6ja de homosexuella
och darigenom avtvingar dem pengar. Detta gynnas sarskilt av den ekonomiska ndden. Det finns
aven manga proletara ungdomar som av noden drivs till att ge sig at homosexuella ur rika kretsar.
Homosexualiteten spelar ocksa en icke foraktlig roll i politiskt reaktionara kretsar, som bland
nationalistiska studenter och officerare. Detta hanger intimt samman med de i dessa kretsar starkt
inpraglade sexualmoraliska hamningarna. Bortsett fran detta & den homosexuella aktivitet, som
massproduceras av de kapitalistiska strukturerna: Kyrkan, atskiljandet av kénen, repressiv
sexualuppfostran, forvisso mindre skadlig an den allmanna férdumningen genom de religidsa
dogmerna. Vi ser alltsa skillnaden mellan kapitalismen och socialismen ocksa i detta att hela
fordumningsmaskinen, den s.k. “religionen”, har star hogt i ara och dessutom tillats tjana mycket
pengar, medan homosexualitet bestraffas. | Sovjetunionen daremot &r den homosexuella aktiviten
fri, men man straffar religios fordumning av ungdom och barn under arton ar.
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IV. Svarigheterna med ungdomens kamratliga forbindelser

Vi har hittills undersokt konsaktens kroppsliga férlopp och maste nu diskutera de sa kallade
kamratliga forbindelserna mellan pojkar och flickor. ”Kamratskap” &r ett slagord och vi skall
snart se att d&ven om vi talar ett gemensamt tyskt sprak, sa har manga ord trots detta helt olika
betydelse, alltefter om de anvénds av en borgare eller av en proletar.

Vad menar borgaren med kamratskap? Vi kan sla fast att borgaren inte kan erkénna nagot
kamratskap mellan konen, sa lange han verkligen forsvarar den borgerliga sexualordningen. Lat
0ss som exempel ta en ung borgare, en borgerlig mellanskoleelev eller student och en borgerlig
flicklaroverkselev eller ’familjeflicka™.

Den borgerliga ynglingen har splittrat sin sexualitet i 6mhet och sinnlighet, eftersom dubbel-
moralen forbjuder honom att ha kdnsumgange med flickor ur sin egen miljo. Det finns alltsa tva
sorters flickor for honom: en sort for kroppen och en annan for sjélen”. Han “’tillber” en flicka ur
sin egen klass, som han inte vill underkasta ett samlags férnedring; och sin kropp tillfredsstéller
han hos flickan ur proletariatet, hos prostituerade, tjanarinnor eller kontorister. Nar han alskar, far
han inte ha sexuella forbindelser och nér han har sexuella forbindelser, kan han inte &lska. Han
skulle genast upphora att dlska sin tillbedda”, om hon gav sig till honom av kérlek. Denna
uppdelning av sexualiteten gar ofta sa langt att manga borgerliga ungdomar blir impotenta, nar de
skall ha samlag med en “anstandig” flicka. Savida kvinnan fére aktenskapet tillfredsstéller
sexualitetens kroppsliga eller sinnliga sida, ar hon foremal for sexuell utsugning, sa mycket mera
som denna tillfredsstallelse oftast kdpes. | dktenskapet ar kvinnan mannens sexuella redskap. Om
den “tillbedda” flickan gifter sig, forlorar hon mycket snart den aktning hon &tnjét, ty oberoende
av dktenskapliga konflikter kan den typiske borgerlige mannen inte frigéra sig fran uppfattningen
att samlaget ar nagot fornedrande for kvinnan. Och sexualiteten forblir darfor splittrad aven i
aktenskapet: den borgerlige mannen tillfredsstaller for det mesta sin sinnlighet hos kokotter eller
prostituerade, i varje fall hos betalda kvinnor.

Tvingad av systemet maste den borgerliga flickan undertrycka eller fortranga sin genitala
sinnlighet. | stallet for en sund naturlig sexualitet utvecklar hon den fortryckta lilla kvinnans”
typiska vasen; hon blir kokett, sexuellt dverspand, lydig, ja underdanig mannen hon alskar eller
sa utnyttjar hon sin sexualitet till att behdrska mannen. Blockeringen av den genitala tillfreds-
stallelsen framkallar lystenhet; en sddan person maste borja svamma over av sexualitet. Nar en
sadan flicka frigor sig fran den borgerliga moralen och livsstilen och borjar leva ett sexualliv, da
lagger hon tyngdpunkten pa upphetsningen. Sa uppkommer halvjungfrun som tillater allt,
undantagslost allt, utom just lemmens inférande i slidan.

| inget av dessa fall kan det vara tal om kamratskap mellan pojkar och flickor, lika lite mellan
studenten och hans “utvalda” eller proletarflickan som mellan den &kta mannen och frun. Mannen
utnyttjar hela tiden kvinnans sexualitet, det ar alltid kvinnan som ’ger”” och mannen som ”’tar”.
Det borgerliga sexuallivet ror sig darfor alltid inom denna motséattning: a ena sidan dyrkan av
kvinnan och kéarleken, a andra sidan fornedringen och smutskastningen av kvinnan och karleken.

Sexualitetens uppdelning i foraktad sinnlighet och upph6jd karlek (som under den borgerliga
regimen ger upphov till hela filosofiska system angaende fragan om “sexualitet” och “erotik™) ar
i sjalva verket bara ett enkelt uttryck for mannens herravélde, som ar nddvandigt for den privata
ekonomin (arvsratt i faderns linje). Den &r dessutom en féljd av borgarklassens stravan att
avgransa sig fran den beharskade klassen genom en sérskild moral. De egna kvinnorna far bara
vara tillgangliga i &ktenskapet och endast for de borgerliga ménnen. Sexuella férbindelser utanfor
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aktenskapet och med man ur arbetarklassen ar bannlysta. Mannens herravalde har upphavt dessa
inskréankningar for det manliga konet. Konsakten har verkligen blivit en férnedring fér kvinnan,
nagot brutalt. Darfor forsvarar kvinnorna sig kanslomassigt mot den fornedring konsakten
innebar for dem under dessa forutsattningar.

Till och med borgarna borjade sa smaningom inse foljderna av sina moraliska principer.

De har aldrig varit och kommer aldrig att bli beredda att 6verge sina principer, men de forsoker
tacka Over smutsen.

Den liberala bourgeoisien och de borgerliga kvinnororelserna praglade slagordet om kamratskap
mellan man och kvinna.

Kvinnan skulle inte langre vara en slav utan mannens “kamrat”. Hon skulle inte l&ngre vara ett
sexualobjekt, hon skulle vara “livsledsagare”. Pa denna grundval skulle den murkna éktenskaps-
institutionen ateruppbyggas. De borgerliga motsatserna “ande och kropp”, ”6mhet och sinn-
lighet”, “erotik och sexualitet”, den verkliga borgerliga fornedringen av sexualiteten foljdes av ett
avstandstagande fran “enbart sexuella” forbindelser. P& grund av den moraliska uteslutningen av
omhet, pa grund av den ekonomiska férintelsen av kamratskap i forbindelserna mellan man och
kvinna, har den fysiska kérleken blivit nagot i stil med tarmtémning, nagot som star i motsats till
alla ménskliga kanslor.

Stora delar av den reaktionara smabourgeoisien lever fortfarande idag som for tjugo eller fyrtio ar
sedan med en uppdelad sexualitet och, vad galler m&nnen, med en sexualitet, som &r reducerad
till att vara en enkel uttémning. En minoritet (sérskilt ur den borgerliga intelligentsian) har under
tidens lopp befriat sig fran den borgerliga moralens kedjor. Men detta ar for oss ointressanta
specialfall. De har inget inflytande pa sexuallivet i social skala, d&ven om de ibland forverkligar
kamratliga sexuella forbindelser. Sa lange uppfostran i familjen och skolan forblir som den ar
(och det gor den sa lange kapitalismen lever), sa lange kommer det inte heller att kunna finnas
nagot verkligt kamratskap mellan kénen, férutom i de klassmedvetna skikten av proletariatet och
den proletara ungdomen.

Vad menar vi, nér vi sager att borgaren inte kanner till nagot kamratskap mellan man och kvinna
eller endast anvéander detta ord som motsats till rent sinnlig sexualitet? Det &r sjalvklart att vi
avvisar den borgerliga fysiska sexualiteten, konsakten utan kamratskap eller mhet, som bara ar
en sexuell urladdning och genomférs oberoende av med vem eller var. Detta dr inget annat an
borgerlig moral med omvénda fortecken. Vi avvisar den inte endast for att den férnedrar kvinnan
och &r osund, /inte endast for att den ar den politiska reaktionens sexualitet,/* utan ocksa for att vi
ater vill ha fullstandig och sund sexualitet. Nar vi tar stallning till den fysiska sexualiteten, far vi
aldrig gldomma att vi under kapitalismen inte har att géra med naturliga sexuella handlingar, utan
med fortvinade och foérnedrade konstgjorda former av sexuell aktivitet, framkallade av patriar-
katet. Utmarkande for en sadan sexualitet ar (pa grund av bristen pa 6mhet eller sexualitetens
sarskiljande fran mheten): begér och lystenhet fore, avsky, avsmak och t.o.m. &ckel efter. Ett
sadant sexualliv ger ingen tillfredsstallelse. Det ar alltsa fel att uppfatta detta slags sinnliga
sexualitet” som den naturliga givna. Sund sexualitet gar alltid hand i hand med 6mma och
vanskapliga kéanslor. Den som 'haft en normal sexuell utveckling vore oférmdgen att ha samlag
utan personliga band av 6mhet eller kamratskap. Det &r inte sant att den naturliga sexualiteten,
den fullstandiga sinnliga och émma karleken, leder eller kan leda till “ett-glas-vatten-teorin”. Det
ar darvid likgiltigt for oss, om sinnlig dragningskraft leder till kamratskap eller omvént om
kamratskap leder till fysisk tillfredsstéllelse.

! star ej i tyska uppl. (a.6.)
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Vi ar 6vertygade om att kvinnan inte av naturen ar underldgsen mannen, men att hon har forsatts i
verklig underlagsenhet genom artusenden av ekonomiskt och sexuellt fortryck. Eftersom den
sociala revolutionen avskaffar kvinnans politiska och sexuella fortryck, utgor den ocksa
grundvalen for kénens verkliga andliga kamratskap. Med kamratskap menar vi antingen en
forbindelse grundad pa gemensamma intellektuella intressen eller vanskap grundad pa sexuell
overensstammelse, dven utan sadana gemensamma intressen. Det kan ocksa finnas gott
kamratskap mellan pojkar och flickor utan sexuella forbindelser; men déar dessa forbindelser
finns, 6kar intellektuellt kamratskap den sexuella tillfredsstallelsen pa ett markant satt. Det vore
emellertid felaktigt att krava, att man inte skall inleda ndgon sexuell forbindelse, om det inte
ocksa finns kamratskap i betydelsen intellektuell intressegemenskap. | ungdomsaren ar det ofta
forst sexuell vanskap som leder till andligt kamratskap. Den proletara ungdomsrérelsen hade natt
mycket langre idag, om vara pojkar och flickor konsekvent kunde utvidga sin sexuella vanskap
till politiskt kamratskap. Nar vi ser pojkar som sinsemellan visar politiskt kamratskap, men bara
accepterar flickorna av sexuella skal, nér vi finner 'hela grupper som inte accepterar flickor eller
utesluter dem, da maste vi inse att det borgerliga sérskiljandet av de intellektuella och de sexuella
intressena forsvagar och splittrar vara led.

Dessutom ér flickorna mycket mer beroende av pojkar &n dessa ar av flickorna pa grund av den
sexualuppfostrande atnjuter, dven i proletara familjer. Och en karleksforbindelse 'betyder i
allmanhet mycket mer for proletarflickan an for pojken, inte bara fysiskt, utan ocksa psykiskt.
Det innebar alltsa ett ansvar for pojken, néar han inleder en forbindelse med en flicka. Under de
nuvarande kapitalistiska villkoren for sexuallivet kan man inte komma ifran detta ansvar (som
inte har nagot gemensamt med moralisternas och kulturpratmakarnas sentimentala predikningar),
pa grund av flickans materiella och moraliska beroende, faran for graviditet och sjalvmord av
olycklig karlek, m.m. Sa lange flickor och pojkar &r sa sexuellt storda som de ar idag, maste man
krava att ingen pojke tvingar en flicka till samlag. Man maste krava att han, nar han inleder en
forbindelse, exakt vet (och aven har talat med flickan om det) om hon tal en brytning utan att
hamna i en depression. Vi avvisar naturligtvis asikten att pojken maste gifta sig med flickan, om
han haft sexuella forbindelser med henne. Daremot séager vi att han inte har ratt att storta nagon i
olycka.

En sexuell forbindelse som kommit till stdind genom tvang eller oérliga knep erbjuder vanligtvis
inte den sexuella tillfredsstallelsen som bada parter onskar sig. Vi far alltsa inte bedoma
problemet ur den abstrakta moralens synvinkel utan maste bedéma det ur sexualekonomisk
synvinkel.

| politiskt avseende galler det under kapitalismen i forsta hand att géra ungdomen verkligt
beslutsam och kampberedd. Aven ur denna synvinkel maste vi alltsd bekampa raheten mellan
konen, ty den skadar det revolutionara arbetet genom att den skiljer pojkar och flickor at och ofta
gor dem till motstandare. Vi kan se pa ungdomens sexuella forbindelser i Sovjetunionen, att
sadana uppmaningar blir éverflodiga efter revolutionen i samma utstrackning som en naturlig och
fornuftig instélining till sexuallivet uppkommer hos ungdomen. De stédndigt 6kande mojligheterna
till sexuell tillfredsstallelse (hojning av massornas kulturella niva, avskaffande av dvertidsarbete
och den uttrottande arbetslosheten, béttre bostadsforhallanden, atgarder fér sexuell omsorg, m.m.)
undanrojer den sexuella lystenheten och brutaliteten, men darmed ocksa nodvéndigheten av de
stdndiga maningarna till ansvar. Sexuellt ansvar ar automatiskt nérvarande i ett sunt och tillfreds-
stallande sexualliv.

Repression, moralpredikningar och hemlighetsmakeri skapar bara svarigheter utan att verkligen
forhindra sexuella forbindelser.
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Det finns oandligt manga svarigheter med ungdomens kamratliga forbindelser; de &r delvis ett
resultat av den proletara och smaborgerliga ungdomens katastrofala yttre livsvillkor och delvis av
ungdomens inre sexuella struktur. De inre svarigheterna, som i sista hand framkallas av den
kapitalistiska sexualuppfostran, beror inte bara den proletdra ungdomen. Daremot vilar de yttre
svarigheterna nastan enbart pa ungdomen ur arbetarkretsar.

Jag fragade en gang ungdomarna i en Fichte”-grupp om situationen angaende de sexuella
forbindelserna. De svarade att de led av brist pa tillfallen och preventivmedel. Men de tillade att
vad som orsakade dem atskilliga svarigheter, var att flickorna gjorde sa mycket vasen av saken”
och att de lat sig trugas for lange; nagot som pojkarna varken hade tid eller lust att géra och som
de led av. Jag bad sedan flickorna lagga fram sina synpunkter. En av dem menade att de sjalva
gérna skulle inleda sexuella forbindelser, men att de var radda, eftersom pojkarna for det mesta
bar sig at som vilda djur, helt enkelt kastade sig dver flickorna och sedan inte brydde sig om dem
mer eller talade ”illa” om dem sinsemellan.

Detta exempel kastar ett starkt ljus dver den situation man ofta méter bland ungdomen. Det ar
varken pojkarnas eller flickornas fel, utan helt enkelt ett resultat av motsattningarna mellan den
oversvallande ungdomssexualiteten och repressiv och hycklande sexualuppfostran. Sadant skulle
inte hdnda om det inte fanns en sexuell dubbelmoral och ett mycket starkt sexuellt fortryck av
kvinnan i det kapitalistiska samhallet, om ungdomen i tid hade fatt lara sig att sexuell tillfreds-
stéllelse inte enbart &r behovstillfredsstéllelse, som hunger eller tarmtdmning, utan att deras
andliga utveckling, livsgladje, arbetsformaga och kampvilja i huvudsak ar beroende av villkoren
for *bade deras sexualliv och deras materiella liv, om de hade forstatt att en manniskas sexualitet
och tillfredsstéllelse i denna alder inte langre &r en barnlek. Vad handlar det i om i detta exempel?
Pojkarna foraktar flickorna 6ppet eller i hemlighet, &ven om de kanner sig attraherade av dem.
Borgarnas konsatskillnadsprincip har gjort att pojkar kommer battre 6verens med pojkar &n med
flickor. Flickorna kanner sig eftersatta och har utvecklat mer angest och radsla for sexualitet &n
pojkarna, vilket inte pa nagot satt minskar deras sexuella begéar, utan bara 6kar konflikterna med
detta begédr. Om pojkarna 6ppet eller i hemlighet ringaktar flickorna, om flickorna ofta hyser
angest infor samlaget, om pojkarna sedan skryter med sina upplevelser och talar illa om
flickorna, om slutligen den starka sinnliga dragningskraften mellan kénen och begéret efter
sexuell behovstillfredsstéllelse tillkommer, da kan resultatet av dessa motsattningar bara bli att
pojkarna kastar sig over flickorna som djur och att flickorna *’gor sig 16jliga”.

Det vore ett allvarligt fel att tro att detta ar ointressanta privatsaker, ty motsattningarna har djupa
rotter i kapitalismens sexualordning och uppfostran. De korrumperar var ungdom och gor den
dessutom mycket ofta oférmdgen till kamp. Det &r alltsa en fraga som angar oss i hogsta grad. Vi
maste skapa en friare atmosfar i vara organisationer; pojkarna och flickorna maste kunna uttrycka
sig Oppet och tala om vilka relationer de vill ha till varandra och vad de inte tycker om hos
varandra. Detta vore den bésta grundvalen for ett verkligt, inte fraseologiskt, kamratskap mellan
pojkar och flickor, fér ungdomens allt ansvarsfullare gemensamma kamp mot det kapitalistiska
utsugarsystemet.

Skillnaden i antal mellan pojkar och flickor ar ett sérskilt brdnnande problem i grupperna, dar
flickorna oftast befinner sig i minoritet. Vi aterkommer till detta viktiga problems organisatoriska
aspekter i sista kapitlet men vill redan nu belysa sjélva svarigheterna och deras orsaker. En ung
gruppchef for en Rod Falk-grupp beréttar:

| var grupp ar det talméassiga forhallandet mellan pojkar och flickor 3:1. Det dr en ohallbar
situation for gruppens liv och individerna. Halften av flickorna har varaktiga forhallanden med
vissa pojkar i gruppen eller rorelsen. Dessa pojkar ar for det mesta kamrater som inte har nagra
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hamningar. Paren har darfor ett ordnat sexualliv. Bara i enstaka fall har det férekommit att tva
vanner haft sa starka hamningar, att de aldrig varit tillsammans (dvs. aldrig haft samlag). Detta
berodde pa att pojken hade dngestkanslor och inte vagade” eller pa att flickan annu hyste
borgerliga éktenskapsforestallningar och var radd for samlaget. Resten av pojkarna och flickorna,
de som inte har nagon partner, soker nu en flicka eller pojke inom rérelsen. Detta urartar hos
manga flickor, nar de marker denna kénsla hos pojkarna och de gar utmanande fran den ena till
den andra, tar en idag och en annan i morgon. Dessa pojkar som nastan alla &r dverspéanda, ar
ocksa tacksamma partners. Jag kan beskriva pojkarnas kanslor mycket bra, eftersom jag sjalv
gick genom samma utveckling. Att standigt vara “utan flicka” leder till underlédgsenhetskénslor
hos pojken. Han bdrjar jamfora sig med de andra som har partners och inbillar sig nu att han har
ett eller annat fel. De som da och da hittar en flicka ar otillfredsstallda. Eftersom bara kroppen &r
tillfredsstélld, blir de sjélsliga enstoringar; de borjar skryta med sina sexuella upplevelser och vill
ofta hitta en flicka till varje pris. De gar pa dansstallen och andra nojesetablissemang; dar finner
de en borgerlig flicka och gar forlorade for rorelsen. De forsoker ocksa ofta fortranga sin
sexualitet genom att vara mycket aktiva i rérelsen. Nagra lyckas ibland 6vervinna sina sexuella
underlagsenhetskénslor tack vare att de kénner sitt varde i gruppen. Vad har vi for nytta av de
basta forklaringar, om vi inte har ndgon partner och om var ideologiska 6vertygelse ar sadan, att
vi bara vill ha en Fichteflicka?”

Denna beskrivning avspeglar tydligt en situation som &r férhérskande i néstan alla
ungdomsgrupper. Lat oss sammanfatta den:

. Sdvida de unga finner en partner, har de ett ordnat sexualliv och inga svarigheter uppstar.

2. Pojkarna utan flickor” ar “6verspanda”, dvs. nervosa. Flickorna méarker detta tillstand, 16sgor
sig fran sina fasta forbindelser och ger sig at dessa pojkar. Vi ser hér tydligt en av orsakerna till
de oordnade sexuella forbindelserna, som varken tillfredsstaller ande eller kropp. Vi vill
emellertid 4nnu en gang betona att vi med ~ordnad” inte menar evigt trogen utan tillfreds-
stallande. Man maste ocksa komplettera denna ungdomsledares redogérelse med att ungdomarna
I0per stora risker, om de inte hittar en partner snabbt. Ty otillfredsstéllelsen framkallar inte endast
sexuella underlagsenhetskanslor, utan ocksa skrytsamhet. Den driver ut dem ur organisationen
och framkallar — om det finns minsta anlag for det en psykisk sjukdom, som ofta férvarvas
under barndomen och bestar av en 6versvammande aktivitet av saval medveten som omedveten
sexuell inbillning. Pa denna grundval uppstar allvarliga sexuella storningar i forbindelse med
onaniskuldkanslor. Darfor ar det mycket viktigt for dessa ungdomar att sa snart som mojligt
komma till en radgivningsbyra, som tillsammans med organisationens ledning kan vidta de
nodvandiga atgarderna, for att ge dem klarhet och 16sa partnerproblemet i organisationen. Ju
tidigare ungdomen far klarhet och ju snabbare organisationen reagerar, desto mindre blir faran. Ju
langre isoleringen varar, desto nddvandigare blir en komplicerad behandling, som inte kan
komma i fraga for massan av ungdomar i dagens kapitalistiska samhalle.

3. Nar dessa pojkar springer efter borgerliga flickor pa dansstallen, skall vi inte tro att denna
I6sning verkligen tillfredsstéller dem. VVad géller sexuella forbindelser, &r det fel att tro att allt
som glimmar pa dansstéllena ar dkta guld. Erfarenheten visar att nar sexuella foreteelser tranger
sig fram till ytan i en social grupp, da ar sexuallivet i sjalva verket stort, sondertrasat och
otillfredsstallande for varje enskild individ i gruppen. Vi bortser fran det faktum att den proletéra
klassmedvetna ungdomen dessutom maste gora vald pa sig sjalv, om den vill anpassa sig till
smaborgerliga underhallningskretsar och deras konventioner.

En gruppledare fran Neukdlln, som jag talade med om detta problem, ansag att vissa proletéra
ungdomar inte alls behdvde gora vald pa sig sjalva for att anpassa sig till smaborgerliga
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underhallningskretsar och deras konventioner, eftersom de befinner sig mitt ibland dem. Den
proletdra ungdomen har ett behov av att apa efter borgarklassen i allt: klader, dans,
umgangesvanor, 0.s.v. Darfor ar det ocksa mycket svart for den proletara ungdomsrérelsen att
vinna over dessa ungdomar.

Jag tror att denna kamrat forenklar saken. Manga av dess proletara ungdomar, som inte
tillrackligt eller inte alls berdrts politiskt av den revolutionara rorelsen, bér pa en inre motséagelse.
A ena sidan gor den proletéara tillvaron dem annorlunda an borgerliga ungdomar. Den skapar en
revolutionar karna i dem, som uttrycks i deras tankar, hallning och attityder. Men samtidigt ar de
utsatta for den borgerliga omgivningen med dans, m.m. och forsoker da imitera den borgerliga
livsstilen. Denna motsattning finns inte hos den unge borgaren och ar egen for den unge
proletaren. Och det var just detta kamraten uttryckte: ’Dér borta, pa dansstéllena, dar sitter de
proletédra pojkarna och flickorna som dockor, dels for att inte skrynkla sina klader och dels for att
visa gott socialt uppforande. Allt ser sa skrattretande ut, men de erkénner inte sin egen l6jlighet.
Det &r ju modernt, sa gor borgarna ocksa”.

Det &r var plikt att forsta dessa motsattningar, att upptacka metoder som kan I6sa dem, att ge
dessa ungdomar klarhet och fa dem att ansluta sig till vara led. Vi skall undersoka detta i detalj i
sista kapitlet.

4. Den forsta kamraten har fullstandigt rétt, nar han séger att den bésta forklaring ar vardelds, om
man inte kan finna ndgon partner. Och han har ratt i att samhallets uppdelning i olika skikt
forsvarar valet av partner. Men dessa svarigheter ar grundlaggande foreteelser i det kapitalistiska
samhallssystemet och kan inte avskaffas inom detta system. Ungdomen lider oerhort just darfor
att dess mognande sexualitet kommer i skarp motsattning till de radande sociala forhallandena,
bade vad géller uppfostran innan puberteten och den nuvarande sociala situationen.

En annan svarighet for den proletara ungdomsorganisationen ar forekomsten av klickar. En
ungdomsfunktionar berattar:

”Nar jag dvertog ledningen for Fichte-ungdomsgrupp i Neukélin, fanns dar ett kotteri av pojkar
och flickor. Alla var dugliga ungdomskadrer. Alla kamraterna var mellan sexton och sjutton ar.
Men de hade ett osunt forhallande. Flickorna togs inte pa allvar av pojkarna. Omsesidiga skamt
och grél ledde till en brytning mellan pojkarna och flickorna. Flickorna isolerade sig och gick ut
pa egen hand. Det blev omdjligt att Gvertala dem att fortsatta med sitt ungdomsarbete. Pojkarna
kunde inte forsta varfor flickorna inte langre kom till dem. Pa gruppens fester dansade flickorna
alltid med pojkar, som stod utanfér organisationen. Kamraterna blev ocksa slappare i
ungdomsarbetet fran den ena manaden till den andra. Man kunde inte langre lita pa dem. Efter
nagra manader gick dessa kamrater éver till de roda stigfinnarna”. Det osunda forhallandet
mellan flickorna och pojkarna hade férorsakat en brytning. Kamraterna hade inte forstatt att
befasta sina forbindelser med flickorna, som ville leva i kollektiv gemenskap”.

Vi maste syssla med sadana foreteelser, ty de &r sakra tecken pa gruppens forestaende sonderfall.
Savitt vi kan overblicka hela laget, har de tva orsaker:

— Det allménna kvinnoforaktet i det borgerliga samhaéllet, vilket &r forbundet med det for privat-
ekonomin oumbérliga mansherravaldet. Detta kvinnoférakt insuper pojkarna fran sin tidigaste
barndom. Klassamhéllet uppfostrar alltifran barndomen pojkarna for den patriarkaliska familjens
syften, som vi skall behandla i kapitel V.

— Det systematiska atskiljandet av konen. Repression mot sexuella forbindelser mellan pojkar
och flickor, som leder i riktning mot starka homosexuella bindningar mellan pojkarna, sa att
klickar av pojkar och flickor uppstar héar och dar. Har ar systematisk politisk och sexuell
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upplysning om klassamhallets mal av avgérande betydelse.

| sista kapitlet skall vi aterkomma till de organisatoriska problem, som har samband med detta.
Har bifogar vi en annan redogorelse fran samma ungdomskader, eftersom den belyser de yttre
svarigheter som forvarrar den klickbildning:

”En annan gang bestamde vi oss for att gora en resa till X. Vi hade beslutat oss for att tillbringa
natten i ett ungdomsharbarge. En vecka senare hdjdes en kraftfull protest: Varfor kan vi inte sova
i en lada? Eftersom vi nu redan anmélt oss till harbarget, kunde vi inte ta tillbaka det. Resultatet
blev att tva grupper pa egen hand sov i en lada. De kravde att vi i framtiden alltid skulle sova i
lador, eftersom man ar for bunden i ett ungdomsharbarge. Man maste lagga sig klockan tio. Man
maste ta hansyn till andra grupper, 0.s.v. Vi ser att sexualdriften &r starkare dn disciplinen. Vi bor
lagga marke till att det i de flesta fall var flickorna som kréavde att fa sova i en lada”.

Haér bildades en klick, eftersom ungdomarna inte kunde ha esamlag 1 hdrbarget, medan de
daremot var ostérda i ladan. Tanker man pa under vilka avskyvarda forhallanden ungdomarnas
sexualliv utspelas i staderna och vilka skador detta medfor, da forstar man att ungdomarna
forsokte l6sa rumsfragan pa detta satt. Darfor protesterar vi mot alla som idag upprors éver
sadant och forbjuder det.

Det faktum att ungdomarna kanner hur lite forstaelse de far fran de vuxna i forhallande till sina
behov spelar en helt avgorande roll i denna fraga. Ungdomarna vill inte heller lata de aldre ta
ifran dem deras partner. En duktig men isolerad ungdomsfunktionar har svart att kimpa mot allt
detta. Vi konstruerar inte denna motsattning mellan unga och “gamla”: den finns i vara egna led.
Det finns ingen annan utvag, om man inte vill tala for dova 6ron, &n att erkdnna kdnsmognadens
verklighet och rakna med den medicinskt och politiskt. Eftersom var proletara ungdom redan ar
invandigt forstérd genom uppfostran och utvandigt férstérd genom utsugning, hunger och prygel
pa anstalterna, sa far vi inte féror da annu mer ’moral”. Det vore meningsldst och skulle bara
gora ungdomarna till vara egna fiender i stallet for kapitalets fiender. Vi maste ta med alla
faktorer i berakningen, dven vara egna sexuella hamningar, om vi vill undanréja den sa skadliga
antagonismen mellan ungdomar och vuxna, pojkar och flickor, gruppmedlemmar och
gruppledare, och omvandla den till en sluten front mot var enda fiende: kapitalet och dess
knektar. Den som inte vill eller inte kan se dessa saker som de verkligen &r, den som sprider ut
borgerliga moralpredikningar, han gor sig till ungdomens fiende sasom kapitalets omedvetna
forsvarare. Han maste bekampas, ty han motarbetar den arbetande ungdomens sammanslutning
for kampen mot klassfienden.

Ett sarskilt grymt kapitel i den kapitalistiska ordningen &r vardanstalterna. Processen mot
anstalterna (fallet Scheunen, m.fl.) visar den ledande roll, som har spelas av forvirringen rérande
ungdomarnas och lararnas sexualproblem. Ett exempel for att forklara for den proletéra
ungdomen i vilken utstrackning den sexuella fragan &r en fraga om deras politiska stallning i det
kapitalistiska samhallet.

I juli 1931 rymde sex flickor fran en vardanstalt i narheten av Berlin, dar flickor i aldrarna fjorton
till nitton ar (och nio ”lararinnor”) befann sig. Det var standiga stridigheter och slagsmal mellan
eleverna och lararinnorna. Vilken var den verkliga orsaken? Alla flickorna hade sexuella
forbindelser med pojkar i omgivningen. Oftast gick de ut pa kvéllen och atervande sent pa natten,
i allménhet genom fonstren. Manga av dem gick till olika pojkar varje natt. Nagra hade varaktiga
forbindelser.

Varken pojkarna eller flickorna ké&nde till preventivmedel eller hur de kunde skydda sig mot
konssjukdomar.
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Av elva flickor var fyra smittade och nagra var gravida. Lararinnorna hade homosexuella
forbindelser med varandra, vilket flickorna (genom rummens placering) kunde iaktta, utan att
lararinnorna anade det. Det fanns ocksa forbindelser mellan lararinnor och elever. Genom
tittandet blev flickorna mycket upphetsade och blev inte lugna, forran de haft samlag med sina
pojkar. Men manga av dem led av sexuella stérningar, sa att de inte fick denna ro. Tva flickor var
homosexuella. Manga andra, som hade samlag med pojkar, blev standigt homosexuellt
upphetsade av tittandet. De var inte medvetna om sambandet mellan deras upphetsade tillstand
och de framkallade (men omedvetna) homosexuella tendenserna. Men det framstod klart for dem,
att konflikterna med lararinnorna berodde pa deras sexuellt upphetsade tillstand.

En gang begarde de av ledningen ett informationsféredrag om konssjukdomar. Man talade lange
och vél om saken, foredraget blev inte av. Darefter utbrot en revolt. Alla rutorna krossades och
lararinnorna misshandlades. Ledningen brydde sig inte alls om flickornas centrala problem, deras
sexualitet, fast de visste vilken roll de fortrangda sexuella behoven spelade i konflikterna med
lararinnorna. Blev en flicka ertappad, sa undersoktes hon av en lakare nasta dag. Detta var hojden
av vishet!

Flickorna fick inte dalig omsorg, men prygelstraffet gjorde dem upproriska och fick dem att
rymma. Det forekom ocksa vilda scener, nar en flicka skulle hindras fran att ga ut. Det ar viktigt
att veta, att — enligt vad flickorna sjalva sade — de sjalva provocerade grélen, nar de kénde sig
forhindrade i sitt sexualliv av anstaltsmaskineriet.

Vems var felet? Flickornas? Inte alls. De forsvarade envist sin ratt till naturlig sexualitet. (Pa
anstalterna borjade svarigheterna alltid vid kdnsmognaden, alltsa nar flickorna borjade fa sin
menstruation). Var det lararinnornas fel? Nej, de fick ju inte sjalva ha ett normalt, 6ppet sexualliv
och tvingades noja sig med homosexualitet. Skulden vilar endast pa denna fértryckta ordning (i
form av bestar som pratar strunt om kultur” och folkets val”), som gor unga, friska flickor vilda
och forvandlar lararinnorna till lejontamjare. Och skyldiga ar ocksa alla dessa *stora larda”, som
skriver tjocka luntor om ”objektiveringen av den transcendentala perceptiva viljans immanenta
principer”, ”kulturpubertets”-predikarna, pratmakarna av guds nade, alla dessa fafanga och
obildade lakejer till kapitalet, som missbrukar vetenskapen for att géra ungdomen
verklighetsfranvand och darfor har titlar och ara. Skyldiga &r de socialdemokratiska ledarna med
sin 6versvallande liberalism och sina sentimentala fantasier, som vill kréna det skamliga,
raffinerade folkforraderiet med socialismens gloria.

’Den som hamnar dér, tycker jag synd om.” Dessa ord fran en flicka pa anstalten uttalar domen
Over detta gissel, som vilar tungt éver den arbetande och lidande befolkningen.

De sexuella forhallandena pa dessa anstalter skiljer sig inte fran de i tukthusen. Och I6sningen &r
lika enkel som den man fann i Sovjetunionen: krossa den kapitalistiska statsapparaten och
oskadliggor alla som motsatter sig frigorelsen fran dessa brott. Da uppstar plats for atgarder, som
fullstdndigt forhindrar anstaltsuppfostran.
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V. Inneborden av repressionen mot ungdomens sexualliv under
kapitalismen

Vilket samband finns det mellan den kapitalistiska samhéallsordningen, dess sexualordning och
sattet ungdomens sexualitet behandlas pa? Vilken innebdrd har den sexuella repressionen mot
ungdomen?

De flesta ungdomar (med undantag av de helt klassmedvetna unga proletérerna) accepterar
repressionen mot sitt sexualliv som nagot naturligt och normalt, nagot man inte skall &ndra pa.
Lat oss jamfora det lilla antal ungdomar som lever ett tillfredsstallande sexualliv med de Gvriga
som inte kunnat frigora sig fran den borgerliga familjens, skolans och Kyrkans inflytande, de som
lever avhallsamt, onanerar eller trasslar in sig i en s.k. platonisk karlek och forsjunker i dag-
drommar. Vi kan da genast sla fast att de ungdomar som har en klar forestallning om sexuella
fragor — vars flertal kommer ur proletariatet — Oppet revolterar mot hemmet, skolan och
Kyrkan, medan de sexuellt hAmmade ungdomarna — som huvudsakligen kommer ur sma-
bourgeoisien — i allméanhet ar ”mycket duktiga” soner och déttrar. Detta ar ingen tillfallighet, det
har en reell betydelse. Familjen och skolan utgor faktiskt i vara dagar ur politisk synvinkel inget
annat &n den borgerliga samhallsordningens verkstader for tillverkning av duktiga och lydiga
undersatar. I sin traditionella gestalt ar fadern den borgerliga auktoritetens och statsmaktens
representant i familjen. Statens auktoritet kraver samma lydiga och underdaniga attityd av de
vuxna, som fadern kraver av sina barn, nar de & sma eller unga. Franvaro av kritiskt tankande,
forbud att protestera och franvaro av personliga asikter ar karakteristiskt for relationerna mellan
familjetrogna barn och deras foréldrar, liksom for auktoritetstrogna anstélldas och tjansteméans
relationer till staten eller for de oupplysta, icke-klassmedvetna arbetarnas forhallande till
fabrikens direktor eller dgare. | samma utstradckning som klassmedvetandet utvecklas i den
proletara familjen, forandras ocksa foraldrarnas installning till barnen, d&ven om detta ar den
svaraste borgerliga attityd att forandra och den som tar langst tid.

Sambandet med den sexuella repressionen &r foljande: fortrycket av de sexuella spanningarna och
onskningarna kréaver en stor dos psykisk energi av varje individ. Detta hdmmar och skadar aktivi-
tetens, fornuftets och den kritiska formagans utveckling. Daremot, ju sundare och kraftigare
sexualiteten utvecklas, desto friare, mera aktivt och kritiskt blir individens uppférande. Men just
detta tolereras inte av kapitalismen, som ivrigt forsvarar auktoriteten och traditionen. Inskrank-
ningen av den psykiska aktivitetens och kritikens frihet genom den sexuella repressionen &r en av
den borgerliga sexualordningens viktigaste uppgifter.

Det &r darfor i ett helt tydligt syfte bourgeoisien star for ett bevarande och forstarkande av
familjemoralen, med alla till buds staende medel. Som vi redan har sagt, ar ju den borgerliga
familjen framfor allt dess undersatefabrik.

Avhallsamhetsmoralen kravs sarskilt strangt under puberteten, eftersom ungdomen for det mesta
just i denna alder borjar revoltera mot familjen; varje individs sexuella behov gér uppror mot
fortryckarna. Just under pubertetsaren framtrader de mest tillspetsade konflikterna mellan
ungdomarna och deras foraldrar. Sdvida han inte varit fullstandigt fortryckt, som exempelvis i
képmanna- och tjanstemannakretsar, borjar han nu revoltera allt starkare mot tvanget att tillbringa
séndagseftermiddagarna tillsammans med de vuxna /pé ett vardshus under langtrakiga samtal/;*
alla ungdomar, pojkar och flickor, borjar forr eller senare och mer eller mindre klart ana, att de
hor hemma nagon annanstans, bland andra ungdomar, att de har langtrakigt tillsammans med de
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vuxna, att de langtar efter luft, sol, motion och sexuella forbindelser.

Om vart revolutiondra upplysningsarbete inte nar dessa ungdomar, sjunker de efter en kort och
fruktlos period av kamp mot foraldrarna ned i den trostlosa familjeatmosféaren, som forhindrar allt
politiskt liv och genomsyrar dem s med den borgerliga ideologin, att de pa sin hojd ansluter sig
till den borgerliga ungdomsrorelsen eller den reaktionara nazistiska rorelsen. Vi far inte undga att
se sambandet: den nationalsocialistiska rorelsen rekryterar framst ur den smaborgerliga
ungdomen och tar tillsammans med Kyrkan och Kapitalet stallning for bevarandet av den
borgerliga familjen och ungdomens kyskhet; forutom revolutionara fraser star den
nationalsocialistiska rérelsen for paroller som innebdr kvinnans fullstandiga forslavning( (langre
fangelsestraff for aborter, ”kvinnans plats &r vid spisen”, véagran att ge kvinnor jamstalldhet i
politiska organisationer); den nationalsocialistiska ideologin skyddas alltsa av den borgerligt-
kapitalistiska familjeideologin.

Det ar den revolutiondra ungdomens uppgift att bringa klarhet i den 6vriga ungdomens led.

| denna kamp att frigéra alla ungdomar fran familjens kedjor, som forbereder dem for den
politiska reaktionen, maste vi vara beredda pa att mota stora svarigheter.

Den borgerliga familjens uppgift ar att uppfostra undersatar och att géra de unga redo for
aktenskapet. Men eftersom kvinnans och barnets sexualliv och ekonomiska tillvaro ar annu
svarare utanfor det legala dktenskapet, ofta t.0.m. mycket riskfylld for alla som inte atnjuter detta
skydd, sa spelar familjen under kapitalismen en mycket viktig roll sdsom en skyddsinrattning for
de fortryckta kvinnorna och barnen. Dérfor forsvarar proletara kvinnor aktenskapet sa ofta odh sa
lidelsefullt. Ty &ktenskapsinrattningen innebar oftast néd och tortyr, inte bara i borgerliga och
smaborgerliga kretsar, utan ocksa langt in i proletariatet. Det finns en motsattning i
familjeinrattningen, som samtidigt bade starker och undergraver den. A ena sidan &r familjen en
av privatekonomins viktigaste strukturer, men & andra sidan forstors den arbetande befolkningens
familjer genom massarbetslosheten och den av 16nesénkningarna framkallade ndden; de proletéra
kvinnorna och ungdomarna maste arbeta for sitt uppehalle eller stimpla pa arbetsldshetsbyran
och blir sa uttrottade av aratals arbetsloshet, att spanningarna som oftast finns i familjen ibland
vaxer till outhardligt hat. Méanga proletara familjer krossas alltsa saval av inre svarigheter som av
det yttre ekonomiska trycket. Situationen ar knappast annorlunda i smabourgeoisien, bortsett fran
aktenskapets smaborgerliga uppldsning, aven om familjelivet i denna klass ofta doljes av
hycklande kanslosamhet och fraser om “det ljuva hemmet”, m.m. Ju mer massornas ekonomiska
nod under kapitalismen direkt beror den smaborgerliga familjen, desto snabbare faller de
hycklande fraserna och desto klarare framstar situationen sadan den verkligen ar. En mangd
ungdomar gar under moraliskt pa grund av foraldrarnas valdsamheter och gral, om de inte dras in
i den proletéra ungdomsrorelsen. Om de inte gor det, forbrukas deras béasta krafter i konflikterna
med familjen.

Men ungdomarnas kamp mot den efterblivna familjen far inte lata oss glomma sakens andra sida,
namligen att ungdomarna samtidigt ar djupt bundna till sina foraldrar och saval moraliskt som
materiellt beroende av dem.

Genom sin materiella sjalvstandighet blir den proletdra ungdomen ofta mindre beroende. Kyrkan,
bevépnad med hela sitt fordumningsmaskineri, sina fraser om Gud, sin eviga vilja och sitt visa
forutseende, kastar sig genast in i striden for att forstarka barnens beroende av foraldrarnas skydd
och deras underkastelse under auktoriteten, nar det géller att upphoja aktenskapet och familjen —
som ar mycket avlagset ménniskornas kritiska fornuft — till de dverjordiska regionerna. Ty, vi
kan aldrig upprepa detta tillrackligt starkt och tydligt, for barnen och kvinnan utgér fadern i sin
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nuvarande gestalt den radande ordningens och moralens representant. Och eftersom paven stoder
den radande ordningen, ar han bara konsekvent, nar han uppmuntrar sina trogna att lyda Guds
lagar, som kraver att kvinnan och barnen skall vara lydiga och underdaniga mannen och fadern
liksom den evige Gud.

Nar vi pa det antireligiosa museet i Moskva ser helgonbilder fran tsartiden, som forestéller
antingen Jesus i tsarklader eller tsaren med ett Jesushuvud, da forstar vi latt hela sammanhanget:
Gud och Jesus ar dverjordiska projektioner av kejsaren och auktoriteterna for de vuxna och av
fadern for barnen och ungdomarna. Kejsaren och auktoriteterna spelar samma roll i de vuxnas
kénsloliv och framkallar samma attityd av underkastelse och kritikloshet, som fadern tidigare
spelade i barnens liv.

Familjens politiska roll &r inte uttémd med detta, men det ar anda dess viktigaste politiska
funktion. Inte i ndgon annan av det borgerliga samhéllets inréttningar tar sig ungdomens
auktoritara underkastelse sa kraftiga uttryck som i familjen; inte i nagon annan inréttning borjar
denna underkastelse verka sa tidigt pa barnets psykiska organism som i familjen. Vi ser alltsa
aterigen att underkastelsen i familjen i allmanhet gar hand i hand med en bindning till den
radande ordningen och att ungdomens revolt mot familjen ofta innebér ett forsta steg pa véagen till
den medvetna kampen mot den kapitalistiska samhé&llsordningen. Det ar ingen tillfallighet att den
revolutionara proletara ungdomen mycket tidigt 16sgor sig fran familjen genom sitt tidiga
deltagande i produktionsprocessen, medan den reaktiondra ungdomen i allménhet &r mycket bun-
den till familjen. Det ar inte heller ndgon tillfallighet att den sovjet-ryska socialistiska staten
lagger sa stor vikt vid ungdomens sjalvstandighet, dess oberoende i forhallande till familjen, dess
kritik av foraldrarna samt avlagsnandet av foraldrarnas makt 6ver barnen. Familjen utgor for det
mesta kapitalets och reaktionens balverk inom den fortryckta klassen. Inom de egna fyra dystra
vaggarna gldommer den annars klassmedvetna fadern ofta sin revolutionéra installning. Hemma
hos sig sjalv blir han den brutale patriarken och hérskare éver kvinna och barn. Och darmed
tjanar han helt omedvetet den politiska reaktionen. Ty en sadan familjemiljo férlamar och forstor
ungdomens entusiasm och kraft, som den sa vél behover for att bekdmpa den harskande
samhallsordningen.

Lat oss titta narmare pa omradet, dar foraldrarnas auktoritet tar sig skarpast uttryck: namligen
barnens sexualliv. Den sexuella dngesten och fortviningen samt uppkomsten av auktoritetsradsla
hos barnen pa grund av deras sexuella 6nskningar, tankar och handlingar utgor karnan i den
psykiska apparat, med vars hjalp foraldrarna underkastar ungdomen kapitalet.

Det ar av foga vikt om detta fortryck och denna underkastelse av ungdomen nar framgang genom
stranghet eller 6verdriven mhet. De bada metoderna hanger intimt samman och anvénds i regel
samtidigt; eller sa ar den ena foraldern brutal och den andra mycket 6m. Resultatet blir alltid
osjalvstandiga ungdomar. Nar borgerliga uppfostrare séger att sexuell frihet gér ungdomen
omojlig att uppfostra, svarar vi: Visst, men omajlig att uppfostra fér kapitalisternas syften.

Deras psykiska och sexuella misar &r forst och framst ett resultat av det sexuella fortrycket genom
foraldrarna, till vilket sedan kommer det intellektuella fortrycket genom skolan, den andliga
fordumningen genom Kyrkan och slutligen det materiella fortrycket och utsugningen genom
foretagaren och fabrikségaren.

Pa grund av sin materiella ndd och hela sin sociala situation befinner den proletara ungdomen sig
i klasskampens forsta led. Breda skikt av stor politisk betydelse kan emellertid inte utveckla sina
politiska kampmajligheter till fullo pa grund av sitt beroende av de i allmanhet konservativa

foraldrarna. Denna faktor spelar en oerhort mycket storre roll bland den /smaborgerliga an bland
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den/? proletara ungdomen. Det finns tyvarr fortfarande bara ett litet antal kommunistiska
foraldrar, som kan tillampa sin klassmedvetna uppfattning dven gentemot sina barn. Detta fatal
utgor en modell, som alla borde efterbilda.

For att dra in dessa ungdomar i klasskampen, ar det nddvandigt att ta sérskild hansyn till deras
familjeband. Vagen till klasskampen gar via kampen mot familjen och de proletara foraldrarnas
forstaelse av den borgerliga familjens reaktionara roll. /Och detta genom metoder vars exakta
utseende vi inte kan forutsaga nu./> Men eftersom bourgeoisien anvénder ett effektivt redskap for
att uppna underkastelse genom att inpranta radsla for sexuella ting, ar det inte mojligt att gora den
smaborgerliga ungdomen medveten om féraldraauktoritetens roll och darmed om klassamhallets
auktoritara roll, om man inte infor dessa ungdomar erkanner att sexualiteten &r en enkel och
naturlig sak, som de maste ta stallning for och med full ratt férsvara i kamp mot alla som for-
trycker dem.

Innan vi gar over till fragan om det & mojligt att avskaffa eller bara mildra ungdomens sexuella
nod under kapitalismen, maste vi diskutera en punkt som hittills forsummats i alltfor hog grad i
proletariatets kamp mot religionen. Ett klargérande av denna fraga kommer att paskynda
ungdomens seger over sin intellektuella forslavning.

Medan skolan 6vertar foréldrarnas auktoritdara och intellektuella fértryck av ungdomen, fortsatter
Kyrkan framfor allt med det sexuella fortrycket, som utgér den viktigaste individuella grundvalen
— detta kan inte upprepas for ofta — for det kapitalistiska systemets andliga morklaggning av
den kritiska formagan.

Det &r ingen tillfallighet — tvartom — att de katolska ungdomarnas ~konfirmation” samman-
faller néstan exakt med den begynnande kénsmognaden. Stod barnen redan tidigare under
Kyrkans inflytande, sa hamnar de i pubertetsaldern helt i Kyrkans vald genom konfirmationen
och bikten, den katolska Kyrkans allsmaktiga redskap. Det ar ingen hemlighet att den viktigaste
fragan i bikten inte & om man har stulit eller ej, utan om man gjort sig skyldig till orena”
handlingar, dvs. om man onanerat eller haft utoméktenskapliga sexuella forbindelser. Bikten
innebar en permanent paminnelse om de sexuella skuldkanslor, som foraldrarna sedan den
tidigaste barndomen inympat i barnen for att undertrycka deras nyfikenhet och sexuella
handlingar. Under bikten far ungdomarna standigt hora att det sexuella ar en svar synd och att
den hdgsta auktoriteten, Gud, ser allt och straffar allt ont pojkar och flickor gor. Vi tanker inte
tala om den enorma olycka detta stéller till med for miljontals av dagens kdnsmognande ungdom
i varlden. Har fods deras onaniangest, som sedan krossar dem och gor dem verkligt sjuka;
harifran utvecklas deras angesttillstand och allvarliga hypokondriska tillstand; har lagges
grundvalen for deras framtida sexuella stérningar.

Om det manskliga samhallet idag inte styrdes av bankirer och praster som utnyttjar religionen pa
ett sa glansande skickligt satt; om sexualvetenskapen inte stod i kapitalets tjanst, om den anvéande
sin erfarenhet pa ett riktigt och konsekvent satt for att kritisera det borgerliga samhallet, da skulle
vi dra den sjalvklara slutsatsen att Kyrkan, genom sitt inflytande 6ver ungdomens sexualitet och
sitt direkta, reaktiondra inflytande Gver de utsugna, &r en av klassamhallets skadligaste inratt-
ningar. Darfor vore inget straff hart nog for dem som mycket ofta helt medvetna om den olycka
de ger upphov till inte endast kan fortsétta sina obeskrivliga missdad, utan ocksa blir hogt
avlonade for dem.

Sambandet mellan den kyrkliga reaktionen och den sexuella repressionen ar inte nagon likgiltig
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fraga. Det galler att I6sgora den kristna ungdomen, och den som star denna ideologiskt néra, fran
Kyrkans inflytande och att inordna dem i var kamp mot Kyrkan, den borgerliga familjen, den
reaktiondra skolan och det kapitalistiska samhallet, ty det ror sig om barn till utsugna arbetare,
tjansteman och bonder. Men vi maste med siffror och fakta kunna bevisa for dessa ungdomar att
Kyrkan star i kapitalets tjanst.

Nar paven senast (i sin encyklika ”Om det kristna aktenskapet™ i december 1930) tog stallning for
kapitalismens raddning och den kristna “moralens” och &ktenskapets bevarande, sade han forst:

”Karleken forutsatter mannens herravélde 6ver kvinnan och barnen samt kvinnans (och barnens)
frivilliga underkastelse och beredvilliga lydnad, vilket aposteln beskriver med orden: ”Kvinnorna
(och barnen) skall vara underdaniga sina man (och fader) liksom Herren, ty mannen &r kvinnans
6verhuvud (och fadern ar barnens éverhuvud) liksom Kristus ar Kyrkans 6verhuvud.”

Sedan rekommenderar han “andliga 6vningar” mot massornas néd och manar dessutom de rika:

”De som lever i 6verflod far inte anvanda sina pengar och dgodelar till onyttiga utgifter eller helt
enkelt forslosa dem. De maste anvanda dem till att pa bésta satt sorja for dem som saknar det
nddvandigaste.”

Om vi sager ungdomarna i de kristna ungdomsrorelserna att de star i motsattning till Kyrkan,
eftersom de har sexuella aktiviteter precis som den ateistiska ungdomen, bara mindre medvetet
och mera stort, da svarar de oss, att de med Kyrkans och den Helige Andes hjalp skall fa kraft att
inte onanera och att 6vervinna sin sexualitet. Da maste man inte bara tala med dem om de risker
detta krossande av sexualiteten medfor for deras hélsa, utan man maste ocksa forklara det
lurendrejeri de &r utsatta for, genom att visa och bevisa sanningen om Kyrkan fér dem. Som
exempelvis féljande faktum: medan man 1930 strok mer &n 1.693 miljoner mark &mnade &t
invalider, arbetslosa, barnutspisning, m.m. ur statsbudgeten, medan skolor och sjukhus stéangdes,
medan manniskor dog pa gatan och antalet sjalvmord bland ungdomar 6kade fruktansvart, 6kade
Kyrkan sin inkomst genom statliga bidrag fran 40 miljoner mark 1923 och 71 miljoner mark
1928 till 86 miljoner mark 1929. Dessa ungdomar borde sjalv forsoka forsta varfor Kyrkan i tider
av yttersta nod inte foljer sina egna uppmaningar, varfor den inte avstar fran nagot at de fattiga
utan tvartom okar sin inkomst pa deras bekostnad. Ty dessa inkomster sakras genom beskattning
av den fattiga befolkningen. Med andra ord: de fattiga ger, utan att ana det, staten de ekonomiska
medlen till sin egen forslavning.

Som detta exempel visar (olyckligtvis kan vi inte inom ramen av denna bok framl&gga allt
material, vilket vore 6nskvart) maste man utveckla hela den kyrkliga och kapitalistiska
bakgrunden, nar man talar om ungdomens sexuella miséar. Annars hamnar vi fel och trénger inte
fram till fragans karna. Man loper da risk att inte ge riktiga svar, nar ungdomen undrar hur de
skall finna en lésning pa sin sexuella nod.

Den grundlaggande fragan ar foljande: kan borgarklassen I6sa ungdomens sexuella problem
inom sina egna ramar? Vi svarar: Nej, under kapitalismen, sa lange borgerlig ekonomi och
borgerlig uppfostran rader, finns ingen losning pa detta brannande problem for massan av
ungdomar. | liberala borgerliga kretsar talas det visserligen mycket om ungdomens misér, men vi
maste se lite narmare pé& hur de tanker eller sager sig tanka, och hur de handlar i verkligheten. Ar
de verkligen beredda att ge ungdomen total sjalvstandighet och ett sexualliv som motsvarar deras
alder? Ar de verkligen beredda att medge ungdomen sexuella forbindelser, nar de ar nédvandiga
och nar avhéllsamheten skadar deras halsa? Ar de beredda att upphora att skramma ungdomen
med upplysningsfilmer om kénssjukdomar, som ar sa allmanfarliga att nagra ungdomar alltid blir
illamaende under visningarna? (I dessa filmer lagger man 98 % av vikten vid injagandet av
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sexualskréack och framforandet av avhallsamhetsideologin. Endast 2 % lagges pa de nuvarande
mojligheterna till tillfrisknande och 0 % pa férebyggandet av konssjukdomar). Ar de beredda
(och formar de) att officiellt avskaffa den sexuella dubbelmoralen, sa att ungdomar ur
smabourgeoisien kan ha sexuella forbindelser med flickor ur sin egen miljo och inte med
prostituerade? Ar de beredda (och ger deras system dem mojlighet) att forutsattningslost ge
ungdomen fria preventivmedel i de sexualradgivningsbyraer som maste upprattas? Kommer
borgarklassen att stryka abortparagrafen och kommer den att tillata avbrytandet av graviditeten
for ungdomar, gratis och pa allménna kliniker, om ett preventivmedel inte fungerar? Kan
borgarklassen I6sa ungdomens bostadsproblem, sa att denna inte langre behéver fora en karikatyr
av ett sexualliv i portgangar och bakom staket, sa att alla unga far méjlighet att vara ensamma
med sina partners? Ar de slutligen beredda att uppfostra sina barn sexuellt pa ett sddant sitt, att
de senare kan inleda och aven fora et riktig sexualliv?

Statistik fran en sexualradgivningsbyra i Berlin fastslar att 44 % av alla radsokande bor i ett rum
och kok och i 20 % har bara ett rum med del i ett kék. De bor i 240 fall med 3 personer och i 76
fall med 4. 5 % av alla radsokande bor bara i ett rum med kokvra med 3-5 personer. En tredjedel
har ingen egen sang, utan delar den med andra, ofta med mer &n en person.

327 fall med 3 personer
34, ., 4
87, ., 5
8L, ., 6
ar ., ., 1

Nej, pa grund av sitt ekonomiska system som vilar pa en privilegierad minoritets utsugning av
majoriteten, kan borgarklassen inte I6sa ungdomens sexuella problem. Den kan inte ens
tillfredsstélla den proletara ungdomens hunger. Och detta &r dock en forsta forutséattning for
sexualfragans losning.

Enligt uppgifter ur ~Statistisk arsbok for tyska riket 1930 begick 11.239 man och 4.797 kvinnor
sjalvmord 1928; av dessa 3.563 man och 1.440 kvinnor mellan 15 och 30 ar. Vi vet att de foll
offer for den materiella och sexuella néden. | genomsnitt 47 manniskor varje dag! Sedan dess har
antalet 6kat oerhort. Sa ser de omhjartade demokraternas “pacifism” ut, de som inte tal att se
blod.

Vi tanker inte fora en lang, teoretisk diskussion har om orsakerna till att borgarklassen aldrig kan
andra sin sexualordning. Det har gjorts pa annat hall. Nar sexualiteten frigor sig fran sina gamla
borgerliga kedjor, da ar det inte borgarklassen som uppmuntrar eller 6nskar detta: det sker mot
dess vilja. Det &r inte bara ett tecken pa den borgerliga moralens forfall, utan pa hela det
borgerliga systemets forfall.

Ungdomar utan klart klassmedvetande, som exempelvis de socialdemokratiska, pastar ofta —
genom att hanvisa till de sexuella friheter som uppnatts och vilka ungdomen atnjuter idag — att
ungdomens sexuella frigorelse & mojlig under kapitalismen utan en social revolution. Dessa
“friheter”, anser de, utgor det basta beviset. Vi maste visa dessa ungdomar, att de misstar sig. Ty
detta &r ingen sexuell frigorelse. Det &r visserligen sant att ungdomen lever annorlunda sexuellt
idag an for trettio ar sedan. Det &r ocksa sant att familjen och Kyrkan har forlorat mycket av sitt
inflytande Over en viss del av ungdomen. Men detta har bara skett tack vare det revolutionéra
upplysningsarbetet. Vi far emellertid inte kalla dagens sexuella gyckel for “sexuell frigorelse”.
Hur ser verkligheten ut? | vilket psykiska och fysiska tillstand ger sig ungdomen i kast med detta
“friare” sexualliv? Har inte ungdomens svarigheter blivit storre, eftersom deras sexualitet blivit sa
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stord i familjen under barndomen och sedan i skolan, att de blivit invartes oférmogna att inleda
och genomfora ett tillfredsstallande sexualliv? Har a andra sidan inte ungdomarnas véxande
deltagande i ungdomsfdreningar medfort en lattnad tack vare ungdomskamraternas riktiga
installning, men har detta inte ocksa lett till en skarpning av problemen pa grund av den ovana
omgivningen? Har samhallsvarden i form av naturvetenskaplig upplysning, socialhjalp, m.m.
Okat i samma utstrackning som den borgerliga moralen forfoll och ungdomarna bérjade strémma
till ungdomsféreningarna, instinktivt medvetna om den olosliga motsattningen mellan den nu-
varande familjen och ungdomen? Har inte de sexuella stérningarna och sjadlvmorden av sexuella
orsaker Okat oerhdrt under de senaste aren? Den socialdemokratiska ungdomen maste inse hur
auktoritar och sexuellt moraliserande dess partis installning till den &r. Borgare och praster av alla
slag kommer att séga: ”Ja, ungdomens sexuella misar kommer sig av att dess moral ar uppluckrad
och det &r bolsjevikernas fel.” Vi svarar dem (och vi kan bevisa det in i minsta detalj) att det ar
det sexuella och materiella fortrycket av ungdomen, som har undergravt denna moral; att det ror
sig om — vilket redan den amerikanska borgerliga domaren Lindsey insag en oundviklig sexuell
revolt av ungdomen, men en revolt som inte alltid leder till ett klart klassmedvetande, eftersom vi
inte omvandlat denna fruktlosa sexuella revolt till en fruktbarande revolutiondr kamp. Denna
omvandling hade gett en mening at helheten. Det borgerliga samhéllets ekonomiska utveckling,
kapitalismens oférmaga att pa ett tillfredsstallande satt reglera méanniskornas ekonomiska
relationer och dess fortskridande sonderfall garanterar, helt oberoende av vart ingripande, denna
morals slutliga uppldsning.

Vi har inte undergravt moralen och inte heller fororsakat de ekonomiska kriserna. Vi har inte
krossat familjen. Det kapitalistiska systemet gor sjalv allt detta. Vi uppfyller var plikt som
revolutionar ungdom och revolutionart parti, endast om vi paskyndar denna smartsamma process,
som stortar massorna i elande, om vi dodar det som haller pa att do och bygger upp en ny
mansklig samhallsordning. En samhéllsordning som definitivt gor slut pa klassherravaldet, den
ekonomiska utsugningen och den intellektuella och sexuella férslavningen, som éntligen
tillfredsstéller manniskornas sociala stravanden och sékerstéller tillfredsstallelsen av deras grund-
laggande behov sdsom hunger, karlek, kulturella stravanden ...
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VI. Den sociala revolutionen som féorutsattningen for sexuell
frigorelse

Om ungdomens sexuella problem inte kan losas under kapitalismen, maste vi kunna bevisa for
massan av ungdomar att socialismen kan I6sa detta problem. Det ar inte svart for oss att bevisa
detta idag: vilket land pa jorden har gjort lika mycket for ungdomen som Sovjetunionen?

| vilket land &r ungdomen verkligen fri? Vilket land har pa allvar gripit sig an ungdomens
sexuella frigorelse och vilka lander eller partier har ngjt sig med prat eller till och med starkt det
kapitalistiska fortrycket av sexuallivet? Sovjetunionen har befriat ungdomen och Italien har
skarpt fortrycket. Detta &r fakta.

Varfor har Sovjetunionen redan nu kunnat vidta en lang rad atgarder med sikte pa sexuell
frigorelse? Det har kunnat gora detta, eftersom det inte har nagot intresse av den sexuella
repressionen, eftersom det har avskaffat den kapitalistiska ordningen och verkligen genomfort
den socialistiska revolutionen. Vi kommer inte att bli férstadda av ungdomar som saknar
inriktning eller &r politiskt obildade, om vi inte kan forklara den socialistiska revolutionens natur
mycket noga for dem. Den revolutionara ungdomens djupgaende politiska bildning &r en forsta
forutsattning for detta. Denna ar emellertid annu inte genomford pa ett satt som motsvarar dagens
politiska situation. Om vi vill organisera ungdomens sexuella kamp, om vi vill upplysa
ungdomen om hela bakgrunden till dess sexuella misar och darigenom vinna ver den till oss, da
maste vi forst krdva att organisationerna inrattar politisk skolning och sjalva aktivt bidra till att
forverkliga denna skolning. Annars star vi avvapnade infor en ung nationalsocialist, som &r lika
genomsyrad av “’teorin” om skillnaden mellan svindelkapital och skapande kapital som av den
I6gnaktiga ideologin om “den tyska mannens ara”. Ty vi maste kunna visa honom att det inte
finns nagon skillnad mellan judiskt kapital och icke-judiskt kapital, att Thyssen &r en lika stor
utsugare som Rothschild och att judarna sjalva ar uppdelade i klasser. Pa samma satt maste vi
kunna visa honom att kapitalet, med hjélp av kyskhetsideologin, gér honom till en trogen
anhangare av just det han tror sig bekampa.

Grundvalen for allt socialt liv, alltsa dven for sexuallivet, & ekonomin, produktionen av de
livsnddvandiga artiklarna. Det sociala livets och dven sexuallivets form bestdms av produktions-
och distributionsséttet. | det ménskliga samhéllets forsta borjan, nér produktionsmedlen &nnu var
outvecklade, utfordes arbetet gemensamt och produkterna fordelades efter arbetsprestationen
(urkommunism). En arbetsfordelning uppstod nér redskap borjade anvandas; da uppstod bytet av
produkter och darmed marknadsekonomin. Ju stérre framsteg redskapens tekniska utveckling
gjorde, desto mer delades arbetsprocessen upp. De mest skilda hantverksgrenar uppstod. Men nér
de stora maskinerna uppfanns, da fanns redan a ena sidan grupper som hade tillrackliga medel for
att kunna skaffa sig maskiner och & andra sidan smahantverkare som ruinerades, eftersom deras
produkter var mycket dyrare an de maskintillverkade. Maskinernas dgare kunde alltsa lata de
ruinerade hantverkarna arbeta med maskinerna som arbetare. Pa detta satt delades samhallet upp i
en kapitalistklass, produktionsmedlens dgare, och en I6nearbetarklass, proletérerna som bara dgde
sin arbetskraft. Sa uppstod kapitalismen, marknadsekonomins hégsta stadium.

De adliga feodalherrarna tillagnade sig dessutom bondernas jord, sa att de ruinerade bonderna i
massor utvandrade till stdderna, dar den unga industrin blomstrade. De blev fabriksarbetare,
proletarer. Den unga kapitalismen var en skamlés utsugare. En arbetsdag pa 16 till 18 timmar,
franvaro av socialforsékring, barnarbete, hunger och elande kannetecknade den tidiga
kapitalismen. Nu bdrjade proletariatet organisera sig och tillkdmpade sig arbetarskydd,
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I6nedkningar och minskning av arbetstiden i olika resningar och revolutioner (revolutionen i
Tyskland och Osterrike 1848, Pariskommunen 1871, den ryska resningen 1905, 0.5.v.).
Revolutionen 1918 medférde 8-timmarsdagen, som senare visserligen ater gatt forlorad till storre
delen. Borgarklassen har aldrig gjort nagot for proletariatet: arbetare och anstallda har alltid
sjalva tvingats kampa for att forbattra sitt lage.

De tekniska framstegen som ersatter den manskliga arbetskraften kommer under kapitalismen
aldrig arbetarmassorna till godo. Tvartom, med forbattringen av maskinerna okar arbetslosheten.
Lonerna hojs inte, utan faller avsevart i forhallande till arbetsproduktiviteten. Arbetsdagens langd
minskas inte. (Nar man hos oss talar om att infora femdagarsvecka saknar det betydelse, eftersom
resultatet inte blir ndgon léneutjamning och arbetarna skulle tjana mindre &n tidigare). Detta ar
den kapitalistiska arbetsrationaliseringen.

Kapitalismen raglar fran kris till kris. Kriserna blir alltmer tillspetsade. Den kapitalistiska
ekonomins nuvarande Kris ar en oldsbar vérldskris. A ena sidan véxer arbetsproduktiviteten
standigt. A andra sidan saknar arbetarna tillgang till de producerade varorna, eftersom de &r
I6nearbetare och alltid bara far just vad de behdver for att inte svalta ihjél. Vad de producerar
Jutdver detta/” tillhér enligt kapitalets lag &garna av produktionsmedlen, kapitalisterna. Genom
den kapitalistiska rationaliseringen och eftersom néstan alla underutvecklade lander bygger upp
sina egna industrier, forlorar kapitalisterna standigt avsattningsmarknader. Det blir alltsa ett ver-
skott pa varor. Men massorna kan inte kopa nagot, eftersom de &r arbetsldsa eller deras I6ner
standigt sjunker. Bara ett exempel pa den kapitalistiska ekonomins anarki: | Argentina sanks hela
skeppslaster spannmal i havet, eftersom spannmalspriserna annars skulle falla, samtidigt som
miljoner dor i Kina.

Under kommunistpartiets ledning gjorde den ryska revolutionen 1917 slut pa detta tillstand inom
Sovjetunionens granser. Fabriksagarna och de stora jorddgarna exproprierades. Fabrikerna tillhor
idag arbetarna och jorden tillhér bonderna. Utsugningen avskaffades. Ett centralt ekonomiskt rad
reglerar ekonomin och produktionen i enlighet med massornas standigt véaxande behov.
Forbattringen av maskinerna och landets socialistiska uppbygge har under loppet av fjorton ar
gett arbetarna en arbetsvecka pa fem dagar (fyra dagars arbete, en dags vila) med stigande I6ner,
en avsevard forbattring av samhallsvarden samt avskaffat arbetslosheten. Sovjetryssland &r det
enda land som inte har nagra ekonomiska kriser, eftersom det har forintat kapitalismen.
Arbetskraften och varorna &r tvartom otillrackliga (trots en oerhort snabb produktionsékning),
eftersom 160 miljoner valavlonade arbetares och bonders ansprak okar mycket snabbt.

Om 130 miljoner ménniskor, som under tsartiden gick kladda i lumpor och levde av kvass och
majsbrod, plotsligt vill ata smor, dgg, kétt och vill ha skor och bra klader, da ar en tillvéaxtkris
oundviklig. I de kapitalistiska landerna: dverskott av varor, men mycket liten 'kdpkraft hos
massorna; i Sovjetryssland: stor kopkraft hos massorna, men brist pa varor. Dessutom forstordes
den tsaristiska industrin av imperialisternas intervention och maste forst ateruppbyggas, och a
andra sidan maste sovjetstaten skydda sig mot imperialistiska angrepp genom en snabb
industrialisering och tvingades alltsa exportera spannmal for att kopa maskiner. Resultatet blev en
brist pa konsumtionsvaror i forhallande till de vaxande behoven. Men kalkborgaren kommer
aldrig att kunna forsta skillnaden mellan massornas frivilliga forsakelser i sitt eget intresse och
deras nod i kapitalets intresse. | Sovjetunionen finns ingen klass som har intresse av dessa
forsakelser, forutom den arbetande befolkningen sjalv. Om man forbattrade arbetarklassens situa-
tion i Tyskland, sa att alla kunde kopa vad de behdvde, skulle varubrist snart uppkomma. Och om

! star ej i franska uppl. (6.a.)



60

man avvapnade imperialisterna skulle Sovjetunionen ga forbi de mest utvecklade kapitalistiska
landerna, vad géller att forse hela befolkningen med de béasta naringsmedel och
konsumtionsartiklar av god kvalitet.

Arbetstiden for ungdomar har minskat pa foljande satt i det kommunistiska Ryssland: fore kriget
var arbetstiden fér ungdomar mellan 14 och 18 ar i genomsnitt 9,8 timmar; 1918, efter
revolutionen, var den 7,8 timmar; 1923: 5,4 timmar; 1928: 4,9 timmar; 1930: 4,3 timmar och
arbetstiden fortsatter att minska. Ungdomar mellan 14 och 16 ar arbetar 4 timmar om dagen, &r
helt befriade fran nattarbete och varje form av halsovadligt arbete samt far 1 till 1 1/2 manads
betald semester. | det kapitalistiska systemet minskas arbetstiden aldrig eller endast pa I6nernas
bekostnad och ungdomarnas Iéner sjunker. Men i Sovjetunionen hdjs de unga arbetarnas loner,
trots att deras arbetstid minskas. Larlingarna pa industriskolor fick féljande I6ner (enligt uppgifter
i Kosarew: Frihetens ungdom och slaveriets ungdom, Ungdomsinternationalens forslag):

Per manad i rubel och kopek
Industrigren 1926 1927 1928 1929 1929 i% jamfort med 1926
Transport 19,74 22,26 27,66 31,26 158,2

Metall 17,87 20,37 26,03 27,67 156,3
Litografi 26,85 30,95 39,96 41,49 15438
Bomull 24,19 28,72 30,95 30,37 1258
Ylle 21,88 24,77 31,68 30,40 138,8
Lin 19,95 22,03 24,82 2359 118,0
Gummi 24,83 31,47 30,86 34,72 1400

| Sovjetunionen star arbetarfakulteter, tekniska hogskolor och vetenskapliga institut av alla slag
gratis till arbetarungdomens forfogande. Vi maste ocksa uppskatta det véxande antalet teatrar,
klubbar och bibliotek till deras ratta varde for ungdomen.

Vi ser alltsa att den proletara ungdomen har stort intresse av att noga lara kanna ungdomens
situation i Sovjetunionen, sa att tiotals miljoner ungdomar i Tyskland slutar tro pa historier som
att Stalin ar en blodig diktator som med sin piska haller den arbetande befolkningen i schack,
eller att bolsjevikerna ar personer som standigt springer omkring med en kniv mellan tanderna.
Inte ens alla ungkommunister kanner idag till att de hogsta tjanstemannen i Sovjetunionen inte
har ratt att uppbara hogre 16n ar 300 rubel (=600 mark) i manaden. Vi har alla bevis och argument
for socialismen och mot kapitalismen i var hand, men vi forstar inte att anvanda dem, eftersom vi
inte ar tillrackligt skolade.

Det finns manga ungdomar, som skulle sdga: Ja, vi ar verkligen for sexuell frigérelse, men vi ar
inte for socialismen. Vi maste alltsa visa dessa ungdomar mycket klart att de foljer en hagring
och att det inte finns nagon annan vég till ungdomens sexuella frigorelse &r revolutionens.
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VII. Politiseringen av ungdomens sexuella problem

/Varfor finns det ingen annan vég &n revolutionens? kommer manga kristna, liberala och opoli-
tiska ungdomar att fraga. Det finns bara ett svar pa detta: kommer kapitalisterna frivilligt att avsta
fran dganderatten till maskinerna, fabrikerna, husen och jorden? Kommer de frivilligt att
overldmna produktionsmedlen och jorden till dem som genom sitt arbete skapar samhéllets
rikedomar? Nej, aldrig. Tvartom kommer de att bli desto brutalare och grymmare mot den
fortryckta klassen, ju svarare de far att halla sin ekonomi pa fotter. Det framgar tydligt nu 1931.
Om massan av ungdomar inte vill ga under fullstandigt, fysiskt och moraliskt, om de vill ha en
ekonomi som inte bara tanker pa deras fysiska behov utan ocksa pa deras intellektuella och
sexuella behov, da maste de bli medvetna om att revolutionar kamp mot den harskande klassen &r
oundviklig.

Vi maste sjalva mycket klart forsta (och fa saval massan av likgiltiga som politiskt reaktionéra
ungdomar att forsta) att en verklig losning pa ungdomens sexuella problem inte & majlig forran
massan av ungdomar har tillrackligt med bostéder, klader och néring, férrdn den har méjlighet att
inhdmta det manskliga samhallets kunskap och kultur, som idag bara ar tillganglig for
rikemansbarn. Forst da finns den ekonomiska och sociala grundval, pa vilken man kan bygga upp
ett tillfredsstallande och lyckligt sexualliv, ett sexualliv i samklang med ungdomarnas innersta
natur. Och detta, bland andra, &r ett av revolutionens viktigaste mal./*

Vi maste nu komma till klara slutsatser och fraga oss vilken utvag som star arbetarungdomen till
buds i det kapitalistiska samhéllet. Eftersom den kommunistiska ungdomsrérelsen star pa den
sociala revolutionens sanna linje, borde den bli ungdomens vagvisare dven pa det sexuella
omradet. Arbetarungdomen skulle erkanna denna ledning, om den kommunistiska rorelsen vande
sig till den med detta lika brannande som svara problem pa ett riktigt, bestamt och dppet satt; om
ungdomarna ké&nde att den var medveten om deras ndd och stédde deras sak.

Vi maste gora verklig sjalvkritik och fraga oss varfor vi just vad galler denna fraga anda tills nu
gomt oss i morkret, varfor vi inte trott pa den samlade arbetarungdomens véldiga
kampmajligheter. For det forsta maste vi sla fast, att vi gentemot det sexuella problemet uppfort
0ss precis som en sovande man, som forgaves forsoker vifta bort en irriterande fluga med handen.
| de revolutiondra ungdomsrorelserna har man alltid kunnat mérka att det sexuella problemet stor
och hindrar kampen for Revolutionen. Man har alltid sagt: Vi maste skjuta problemet at sidan, vi
har inte tid att sysselsdtta oss med det nu, vi har viktigare saker for 0ss.” Men om problemet
dyker upp gang pa gang, standigt mer brannande och bradskande, om till och med (det maste vi
erkanna 6ppet) ungdomsorganisationerna ofta faller samman pa grund av de ungas sexuella
svarigheter, da maste vi fraga oss varfor detta problem ar irriterande. Bara for att det ar
irriterande har vi inte ratt att sdga att vi inte har tid, att vi har viktigare saker for oss, att
sexuallivet &r en privatsak, 0.s.v.

Sexuallivet &r inte en privatsak, just darfor att det berér ungdomen sa starkt och i sina nuvarande
former hindrar den politiska kampen. Vad skulle vi sdga, om man gjorde ett sadant stallnings-
tagande till andra svarigheter? Vi skulle med ratta séaga att det var undvikande och vi skulle
bekampa alla sadana falska undanflykter. Vi skulle forsvara var konsekventa standpunkt,
namligen att det inte finns nagra o6vervinnliga svarigheter for en bolsjevik, att vi inte kanner till
nagra olosliga problem och att sddana asikter bara ar en opportunistisk, borgerlig undanflykt. Nar
dessa problem dyker upp, faller de inte ned fran himlen utan kommer upp ur vart samhalls-

1 /... I Detta avsnitt star sist i kap. 6 i tyska uppl. (6.a.)
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systems motsdgelsefulla verklighet och de kraver ett svar. Vi har inordnat sporten, teatern,
religionen och radion i var klasskampsfront. Varfor ar vi inte konsekventa nar det galler
ungdomens sexuella problem? Om vi alltsa erkanner att vi undviker detta problem, lat oss nu
forsoka forklara varfor.

En ytlig orsak 4r att vi tror oss kunna agna all var tid at revolutionart arbete genom att strunta i
det sexuella problemet och att vi vill avgransa oss fran de borgerliga typer, for vilka det sexuella
problemet star i centrum for allt intresse och vilka bara pratar strunt om sexualiteten. Darigenom
begar vi ett allvarligt fel, for manga bland oss vill utestanga sexualiteten i allméanhet sdsom nagot
ovasentligt, t.o.m. “borgerligt”. Vi har haft fel. Det visar verkligheten. Vi maste 16sa det sexuella
problemet med revolutionara metoder, genom att na fram till en klar sexualpolitisk teori och
darifran till en sexualrevolutionar praktik och integrera bada i den samlade revolutionara rorelsen.
Vi ar 6vertygade om att detta ar den riktiga vagen till en slutgiltig I6sning.

Manga kamrater hanvisar i sitt avstandstagande till Lenins samtal med Klara Zetkin. Han uttalade
sig dar skarpt mot sexuella debatter och diskussioner i arbetargrupper och ungdomscirklar och
konstaterade att det for 6gonblicket fanns viktigare saker att gora. Vi ansluter oss helt till Lenins
davarande standpunkt, ty han bekampade det ytliga och ovetenskapliga svamlandet om sexuella
ting. Och det bekampar &ven vi. Dessa sexuella diskussioner” &r i sjalva verket inget annat &n en
ersattning for sexuell aktivitet, helt vanlig intellektuell onani. Men vi forstar genast hur vi bor
behandla problemet, om vi citerar ett annat uttalande av Lenin i samtalet med Klara Zetkin:

”Kommunismen skall inte féra med sig askes, utan livsgladje, kraft och aven ett fullodigt
kérleksliv.”

Om kommunismen skall forverkliga sexuell livsgladje, da maste vi ju ocksa kampa for denna
gladje.

Problemet star alltsd s har: vi kan inte diskutera det sexuella problemet hur som helst, vi kan inte
heller undvika det. Men om vi inte talar om det, kan vi inte klara upp det. Vad skall vi alltsa
gora? Vi maste tala om det sexuella problemet pa ett politiskt satt. Da kommer vi att diskutera
och sedan handla pa ett riktigt satt. Innan vi gar vidare och bevisar att detta &r den enda
I6sningen, maste vi ocksa namna de mera djupgaende orsakerna till att vi undviker detta problem.

Var har vi alla blivit uppfostrade? Under vilka villkor har vi vuxit upp? Vi har vuxit upp i
familjer och uppfostrats i det kapitalistiska systemet. Somliga invander att det ar stor skillnad pa
en proletar familj och en borgerlig familj. Sa enkelt &r det inte. Vi maste forst fraga oss i vilket
avseende den proletara familjen verkligen ar proletar och i vilket avseende den &r nog sa
borgerlig. Vi behover inte tdnka lange, for att finna svaret. Vi behdver bara betrakta livsstilens
och tankesattens olika bestandsdelar var for sig. Har vi gjort oss kvitt den borgerliga
privategendomsideologin? Ja, i stor ut strackning, da det finns en klar skillnad i
egendomsfoérhallandena mellan den borgerliga och den proletara familjen. Har vi l6sgjort oss
fullstandigt fran religionen? Redan har &r saken inte langre sa enkel. Det finns tusentals proletéra
familjer som ar religiosa och ju langre in i det smaborgerliga proletariatet vi tranger, desto
djupare sitter religionen. Och hur dr det med sexualmoralen? Har den inte djupa rotter i just den
familjs natur, som dven proletaren maste bilda i och med livsvillkoren i det kapitalistiska
samhallet? Ar inte den sexuella repressionen och inplanterandet av den borgerliga sexualmoralen
nodvandiga forutsattningar for det borgerliga éktenskapets och familjens bevarande, som vi just
sett? Motsattningarna mellan arbetarens livsstil och den borgerliga familjemoralen, som han
underkastas, ar visserligen mycket stora. Dessa motséttningar finns inte i medel- och
storbourgeoisien, men den borgerliga sexualmoralen finns dven i proletariatet. Av alla borgerliga
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ideologier ar det denna som sitter djupast, eftersom den inympats med vald sedan den tidigaste
barndomen. Det ar en av borgarklassens maktigaste ideologiska stottepelare inom den fortryckta
klassen. Vi ser varje dag att till och med klassmedvetna ungdomar har mycket svart att frigora sig
fran den.

Den borgerliga sexualmoralen (vars vasentligaste innehall &r att inte betrakta sexuallivet som
nagot naturligt, men anda intimt forknippat med den nuvarande samhéllsordningen, utan att
forneka sexualiteten och hysa blyghet och angest infor den) sitter mycket djupare hos oss
kommunister an vi tror. Vi far inte lata oss luras av blyghetens motsats: tillgjordheten. Det &r bara
borgerlig sexualitet med omvanda fortecken. Darfoér hade Lenin helt rétt, ndr han betecknade “ett-
glas-vatten-teorin” som ”nog sa borgerlig”. De sexuella missbildningarna var och en av oss fallit
offer for som ett resultat av den sexuella repressionen och vilka hanger samman med omedvetna
eller fortrangda attityder, gor att vi inte helt beharskar vart eget sexualliv. Och detta &r de
djupgaende orsakerna till att vi inte Gppet och konsekvent angriper problemet, till att ingen av oss
vagar ta upp paroller om sexuell frigorelse i var propaganda. Vi maste forsta varfor d&ven manga
kommunister ler sa underligt och gor lustiga grimaser, sa snart det handlar om sexuella ting. Vi
maste gora slut pa detta, hur stora svarigheter vi an kan ha att 6vervinna vara egna hamningar. Ju
langre in i de oupplysta och icke-klassmedvetna ungdomsskikten vi tranger, desto storre
hamningar kommer vi att stota pa i denna fraga.

Men praktiken kommer att visa, som den redan gjort i vissa fall, att var uppgift, som ar att ge
ungdomen den oumbarliga politiska kunskapen, underlattas i takt med att vi lyckas évervinna
deras sexuella hamningar och moraliska férdomar. Vi kommer bara att na framgang, om vi mot
den hycklande och negativa borgerliga ideologin kan stélla upp en éppen och klart
sexualbejakande ideologi. | denna kamp kommer manga reaktionara asikter att falla sonder, ty for
det forsta har den kristna och nationalsocialistiska ungdomen inga hallbara argument att stalla
upp mot vara och for det andra (det viktigaste), d&ven om de skenbart fornekar sin sexualitet, sa
bejakar de den ocksd — i hemlighet.

Vi skall nu ta upp problemet som det stélles i den kommunistiska ungdomsrorelsen och forsoka
ge konkreta svar. Vi utgar frn debatten om Den forsta flickan, som organiserades av Bogdanow
vid massdiskussionskvéllen den 21 april 1931 i Berlin. Nar vi fortydligat var instéllning, kan vi
lattare ta itu med andra fragor, som berdr Fichtegrupperna och dven de kristna, smaborgerliga och
nationalsocialistiska grupperna.

Kamrat Hermann, rod stigfinnare, konstaterade med flera andra:

Vi saknar en bok dar man behandlar fragor som ror den tyska ungdomen, pojkars och flickors
stallning i de proletéra organisationerna och i ungdomsroérelsen i allmanhet, sexuella forbindelser
mellan ungdomarna samt ansvarsfulla kadrer. Dessa problem spelar naturligtvis en viktig roll for
oss och maste diskuteras. Man har hér rest fragan, hur den tyska ungdomens sexuella nod skall
overvinnas och vad man forsoker gora at detta problem. Jag ar 6vertygad om att man inte kan
komma till ratta med ungdomens sexuella nod pa ett tillfredsstallande satt i detta samhallssystem.
De flesta allvarliga depressioner orsakas ju av materiella bekymmer, exempelvis en ung flicka
som vill ha ett barn, men inte kan forverkliga sin 6nskan. De flesta fragor betraktas dven hos oss
ur borgerlig synvinkel och de stora moralforelasningarna kommer inte bara fran foraldrar, utan
ocksa fran vara egna partikamrater. Och de tycks inte vara pa upphallningen. Jag tror att en aktiv
kommunist, en militant kader, har mycket ont om tid till att syssla med sina kérlekshistorier och
att han i detta avseende inte kan na full tillfredsstallelse. Var uppgift ar framst att fa flickorna
med oss och géra dem till likaberéattigade kamrater, ty de hd&mmas fortfarande av sin borgerliga
uppfostran i alltfor stor utstrackning. De har fortfarande alltfor starka underldgsenhetskanslor for



64

att kdmpa sida vid sida med pojkarna, som vi 6nskar. Darfor maste vi fa dem att bli medvetna om
att de har samma réttigheter inom organisationen.

Det sexuella problemet spelar alltid en viktigare roll for flickorna. De kénner dessa saker
tydligare dn en pojke, som gar fran den ena flickan till den andra. Men flickorna haller mycket
oftare fast vid en bestdmd kamrat. Det &r utan tvekan vanligast, men det finns undantag. Jag anser
att mycket sundare forhallanden maste skapas och att de sexuella spanningarna har for stor
betydelse hos den proletdra ungdomen, som borde betrakta klasskampen som sin framsta uppgift.
Jag anser att de sexuella spanningarna avleder alltfér manga fran denna uppgift och att de har
forstort manga bra militanter, som helt enkelt forsvunnit fran organisationen. Vardefulla krafter,
som sékerligen kunde ha utréttat mycket for organisationen, har latit sig avledas fran kampen
genom sadana personliga historier.”

Denna kamrat formulerade i huvudsak problemet riktigt. Den sexuella néden kan verkligen inte
I6sas pa ett tillfredsstallande satt i detta system. Men vi skall genast fortséatta med var sjalvkritik
och — genom att stddja oss pa de av var kamrat angivna skalen — visa att vi har borgerliga
fordomar, hur riktiga vara politiska idéer an ar.

Han citerar exemplet med en flicka, som inte kan forverkliga sin 6nskan att fa ett barn pa grund
av ekonomiska bekymmer. Det ar visserligen helt sant for manga unga flickor, men det ar inte
det centrala problemet. Vi inbillar oss inget: ett mycket stort antal flickor vill ha sexuella
forbindelser utan att fa barn. Ungdomarnas besvarliga humor kommer sig av att de inte kan
reglera sin obandiga sexualitet pa grund av den materiella noden, brist pa tillfalle, pengar eller
preventivmedel. Vi bortser fran de psykiska storningarna. Darfor hade kamrat Ernst ratt, nar han
sade:

“Naturligtvis rader stor sexuell nod i Tyskland liksom i alla kapitalistiska lander. Den berdr
ungdomarna djupast, eftersom dessa bor hos sina foraldrar och saknar egen lagenhet. Manga har
varken arbete eller pengar till sitt eget uppehélle och kan darfor inte leva ihop med vem som
helst. Manga forhallanden som skulle vara livskraftiga under nagot sa nar sakra materiella
omstandigheter gar under, helt enkelt for att omstandigheterna omojliggor dem.”

Staller man fragan om de unga flickornas langtan efter barn i forgrunden, innebér det att man
hamnar bredvid problemet, &ven om denna langtan kan spela en viss roll. Borgarklassen undviker
typiskt det sexuella problemet genom att framhéva moderskarleken och langtan efter barn och
genom att skjuta allt annat i bakgrunden. Faktum &r att l&ngtan efter barn oftast inte dyker upp
forran de sexuella behoven &r nagot sa nar tillfredsstallda. Vi vill inte prata strunt med ung-
domen; det galler alltsa inte fragan om barnalstring, utan om preventivmedel, sexuell tillfreds-
stallelse i pubertetsaldern och kéarlekslivets reglering. Alla forutsattningar for att 16sa dessa
problem saknas under kapitalismen. Lagenhetsbygget &r i handerna pa spekulanter, som utnyttjar
massornas misar. Endast byggnadsindustrins socialisering och bostadsegendomens éverforing i
samhaéllets &go, vilket har skett i Sovjetunionen, kan l6sa detta problem. Forutsattningen ar alltsa
expropriering av husagarna och avskaffande av privat dganderdtt till jord och mark. Men endast
den sociala revolutionen kan forverkliga detta. Utdelning av de bésta preventivmedel till
ungdomar, sa snart de vill inleda sexuella forbindelser, ar ytterligare en forutsattning for ett
ordnat och tillfredsstallande sexualliv. Men den politiska reaktionen ar lika hard och terroristisk
pa detta omrade som pa alla andra viktiga omraden for borgarna. Méjligheten att kunna avbryta
en oonskad graviditet pa allmanna kliniker ar ocksa en grundlaggande forutsattning. Ungdomar
som lider av hunger och nod, som ar avskurna fran all kultur och driver omkring pa gator och
krogar, kan inte fora ett ordnat och tillfredsstallande sexualliv. De ar antingen sexuellt
vanvardade (vilket inte ar deras fel, utan samhallets) eller sexuellt storda. Eftersom foraldrarnas
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och skolans borgerliga sexuella repression orsakar stérningarna och det sexuella valdet, maste
man omvandla hela det ekonomiska och sociala livet for att kunna avskaffa dem. Kvinnorna
maste frigora sig materiellt och befria sig fran mannens makt och foréaldrarna maste forlora sitt
brutala herravélde 6ver sina barn. Forutsattningen for det &r samhallelig uppfostran av barnen och
en fullstandig forandring av instéllningen till barnsexualiteten.

Kamrat Hermann betonar att de stora moralpredikningarna kommer bade fran féraldrarna och
fran partikamraterna. Det ar absolut sant. Manga aldre kamrater, som ar gifta och har familj,
uppfor sig inte riktigt gentemot ungdomen. Vi maste erkanna att detta ar en bit kontrarevolution i
vart eget lager, som i sista hand bara tjanar den harskande klassen. Vi skulle kunna utratta mycket
pa detta omrade, om vi organiserade stora offentliga diskussioner mellan ungdomarna och deras
foraldrar, om ungdomarna — som inte vagar protestera hemma eller trottar ut sig i fruktlosa gral
med sina foraldrar helt 6ppet kunde framlagga sin nod och sina klagomal under ungdoms-
massornas och foraldrarnas kontroll. Vi kan vara sdkra pa (det har praktiken redan visat) att
foraldrarna inte offentligt kan forsvara sin asikt hemifran sarskilt lange. Ungdomarna star da som
segrare och det skulle frigora krafter for ungdomsorganisationerna. Féréaldrarna skulle ocksa
komma i kontakt med den proletara rérelsen, manga av dem for forsta gangen, och kanske inse
sin egen situation. Ar inte ungdomens sexuella problem darfor ett viktigt politiskt problem? Vi
kan inte forneka det.

Kamrat Hermann sade ocksa att en militant hade mycket ont om tid till att syssla med “karleks-
historier” och att han i detta avseende inte kunde na full tillfredsstéllelse. Det ar visserligen sant,
men dr har ofullstandigt uttryckt, sa att man latt kan gora felaktiga generaliseringar. Den militant
som sysslar med den kommunistiska ungdomen har ett enormt ansvar i klasskampen, som gor
honom till ett foredome for andra dven i dessa fragor. Det géller alltsa att gora de storsta
personliga offer och att underordna privatlivet under klasskampen. Men nér vi ndrmar 0ss denna
fraga, maste vi skilja pa flera olika fall: proletara ungdomar med reaktionara forestallningar,
klassmedvetna, likgiltiga eller borgerliga.

Men lat oss forst halla oss till den militanta kadern. Vara militanter ar forvisso dverlastade med
bradskande partiarbete; de har inte tid till nagra karlekshistorier”. Vi har tre sorters kadrer i den
proletara ungdomsrorelsen: forst den som inte har nagot sexualliv och anvander all sin kraft till
partiarbetet; darefter den som har ett diskret, ordnat sexualliv med ndgon kamrat och &ven han
agnar all sin kraft till partiet. Slutligen har vi den som standigt befinner sig i en mer eller mindre
smartsam motsattning mellan sina partiplikter och sina karlekshistorier. Om vi iakttar dessa
kamrater — inte ytligt, utan hela deras levnadsbana — kan vi konstatera att den bésta militanten,

dvs. den som inte bara slutfor sitt arbete grundligast utan ocksa ar uthalligast och stannar kvar i
rorelsen, &r den som har ett ordnat sexualliv. Sexualiteten har upphért att vara ett problem for
honom. Den forsta typen ar ocksa en bra militant, men erfarenheten visar att han ar det bara under
en kortare tidsperiod. Det beror pa att han forst forsokte dranka sina personliga svarigheter i
arbete, for att sedan pa ett eller annat satt bryta samman eller forsvinna ur rérelsen. Av medicinsk
och politisk erfarenhet framgar klart att det inte ar Gveranstrangning, som &r den enda eller den
viktigaste orsaken till dessa sammanbrott, vilket man i allmanhet tror. Det ar privatlivets
svarigheter som, i forbindelse med partiets stora krav, gor militanten ur stand att fortsatta
kampen. Man star faktiskt inte ut med den totala franvaron av sexualliv i langden utan att kdnna
av mycket kraftiga storningar. Vi intar har denna standpunkt inte bara av intresse for militanter-
nas halsa, utan ocksa av intresse for det revolutionara arbetet. Standiga byten av militanter skadar
detta arbete. Vi har intresse av att varje militants arbetsformaga varar sa lange som mojligt och ett
nagot sa nar ordnat sexualliv ar en av de viktigaste forutsattningarna for detta.
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Man tror sig spara in krafter genom att fullstdndigt utesluta sexuallivet. Det &r fel. Om man
inskranker sitt sexualliv alltfor mycket, blir i stallet arbetsformagan lidande. Genom den kraft ett
nagot sa nar tillfredsstallande sexualliv ger, tar man snabbt igen den tid man forlorar i sitt
privatliv.

Det finns 6gonblick i partiets liv, ibland veckor och ibland manader, da uppgifterna ar sa stora, att
man maste inskranka den sexuella tillfredsstéllelsen till ett oumbarligt minimum eller t.o.m. helt
avsta fran den. Man maste rakna med detta, men det far inte férekomma i normala tider.

Kamrater vid god hélsa uthardar for 6vrigt dessa perioder lattare, eftersom situationen tvingar
dem att inleda tillfalliga forbindelser. De varaktiga forbindelserna behover da inte bli lidande,
sdvida man behandlar saken helt 6ppet. Vi ser alltsa att vi inte kan behandla dessa fragor abstrakt,
utan alltid maste behandla dem konkret i samband med situationen i vilken de dyker upp.

Vi maste tillagga att de militanter, som ar i standig konflikt med sitt partiarbete och sitt privatliv,
i allmanhet ar kamrater som inte frigjort sig fran vissa av sexuallivets borgerliga komplikationer,
sarskilt vad galler kvinnorna. | de flesta fall rér det sig om nagon form av sexuella storningar. Det
ar alltsa inte sexualiteten som bereder dem svarigheter, utan tvartom stérningarna de lider av. |
sadana fall ar goda rad dyra, ty borgerliga misshildningar och sexuella storningar later sig bara
botas individuellt genom langvarig psykisk behandling, vilket inte kan komma i fraga for
massorna. Men vi far inte heller har bli skeptiska. Vi ar dvertygade om att vi, genom att skapa en
sexuellt Gppnare och friare atmosfar i organisationen, kan hjélpa manga av dessa kamrater att
finna en utvég ur sina svarigheter och att béattre fylla sina uppgifter i partiet.

Kamrat Hermann ansag ocksa helt riktigt, att en av vara viktigaste uppgifter ar att dra med oss
flickorna och géra dem till kamrater med samma réttigheter som vi. Och samma kvall traffade
kamrat Lotte pudelns kdrna, nar hon sade:

”Hur ser det Kommunistiska ungdomsforbundet ut i verkligheten? Det &r viktigt att pa debattens
dagordning sétta upp foljande fraga: Hur skall vi fa in fler flickor i KUF, for om det bara finns 2
flickor pa 38 pojkar i en grupp, da ser problemet redan lite annorlunda ut. | gar kvall agde den
forsta tyska arbetarungdomens kongress rum. Flickorna fran KUF samlades i gar kvall i Berlin
och dar fanns praktfulla flickor. | fornallande till det totala antalet kvinnor ar alltfor fa organise-
rade, men de som val gatt in i organisationen arbetar med storre uthallighet och entusiasm an
pojkarna. Om vi undersoker grupperna, finner vi att forhallandet i allménhet ar 20 pojkar pa 2
flickor. Darfor har flickorna en helt bisarr stallning i gruppen och detta leder till komplikationer.
Pojkarna gar till andra flickor, som inte & med i gruppen och som de inte far in i den genast.
Dessa pojkar faller ofta ifran.”

Vi maste alltsa konstatera:
1. att flickorna &r svarare att fa in i organisationen an pojkarna;

2. att det ojamna antalet skadar organisationsarbetet mycket allvarligt, eftersom pojkarna gar till
andra flickor och lamnar organisationen;

3. att det viktigaste praktiska problemet vi maste l6sa ar att fa in flickor i organisationen, for att
gora slut pa detta sjukliga tillstand.

Kamrat Lotte undersokte ocksa varfor vi inte lyckas fa flickorna med oss. Hon menade att det
berodde pa att vara metoder inte var sadana, att ungdomar trivdes hos oss en langre tid. Den
kommunistiska ungdomen maste forsoka finna nya metoder. En av orsakerna utgors av de alltfor
langa och alltfor larda referaten, som &r utformade sa att ingen forstar dem”. Hon sade helt
riktigt: ”Om vara metoder vore mer levande, da skulle vi forbattra alla vara férhallanden, dven
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dem mellan pojkar och flickor. Men vi maste finna metoder som rycker med ungdomen och far
den att slappa loss. Det ar fel att forst halla en politisk foreldsning och sedan ge de personliga
problemen fem minuter.”

Varfor ar det svarare att fa in flickor an pojkar i organisationerna? Det ar bekant, och det sades
rent ut denna kvall, att manga flickor hellre gar till ndgot dansstalle. Kamrat Lotte betonade att
man maste finna ratt metod, for att fa bort flickorna fran dansgolven. Man bor inte bara skicka dit
flickor, utan aven pojkar. Vi &ar 6vertygade om att hon har ratt. Hon har dvervunnit radslan for att
erkanna ungdomens sexuella behov och for att ta hansyn till dem i syfte att skanka liv at och
organisera upp det politiska arbetet. Vi maste fraga oss, varfor flickorna foredrar att ga ut och
dansa framfor att ga med i en politisk organisation? Om vi avfardar fragan med slagord som
borgerlig” och "ickeproletar”, kommer vi inte ndgonstans. Annu mindre om vi betraktar
flickorna som efterblivna eller foraktar dem. Vi har inte lagt marke till att ungdomen téanker mer
pa sina sexuella bekymmer &n pa politiska angelagenheter. Vi har begatt felet att avfarda
sexualiteten som en “’borgerlig angelagenhet”. Dérfor maste vi lara oss att betrakta ungdomarnas
sexuella svarigheter som lika viktiga for dem som deras materiella miséar. Bada svarigheterna har
sin rot i det kapitalistiska samhallet, den ena indirekt och den andra direkt. Vi maste inse att
flickornas svagare politiska intresse beror pa den starkare sexuella repression de utsatts for under
barndomen jamfort med pojkarna. Och av detta maste vi dra slutsatsen att det sexuella fortrycket
ar en viktig politisk fraga. Vi maste slutligen saga vad alla ungdomar redan vet, namligen att ett
obestamt antal flickor och pojkar gar in i organisationen av samma subjektiva orsaker, som driver
ut dem pa dansgolvet: behovet av en sexualpartner, av ett sexualliv. Att de oftast ar sexuellt
storda forandrar inget och hindrar dem inte fran att leta efter detta sexualliv. Vi far inte betrakta
denna verklighet genom borgarnas vanstéallande bordellglaségon. Som revolutionérer maste vi
entydigt och utan tvekan stélla oss pa verklighetens sida. Om det ar sant, att sexualiteten &r det
som paverkar ungdomen starkast, da maste vi handla darefter och fa in dem i organisationen
genom deras sexuella funderingar.

Ungdomarna kommer mycket ofta (oftare 4n man tror, eftersom de inte séger det till nagon och
eftersom man inte talar om det sa ofta) till organisation mera pa grund av sina sexuella behov an
av nagon politisk drift. Ungdomsorganisationerna klagar i allmanhet éver att manga ungdomar
forsvinner ur organisationen, nar de inte finner vad de kom dit for i personligt avseende. Kamrat
Lotte havdade att flickorna och pojkarna mellan 18 och 20 ar inte langre finns i Ungdoms-
forbundet.

De finns inte i Férbundet. De finns inte heller i Partiet. De har gatt forlorade for oss. Vi maste
hitta medel och metoder, som kan gripa tag i dem.”

Detta verensstammer med andra iakttagelser. Pojkar och flickor mellan 15 och 16 ar gar in i
ungdomsorganisationen, men forsvinner sedan nar de ar 18 till 20 ar gamla. Endast nagra fa
dyker ater upp i partiet.

Detta hanger ocksa samman med det dagliga arbetets natur i ungdomsrorelsen. Idag ser det ut pa
foljande satt: en mycket liten del av kadrerna dr dverlastade med arbete till bristningsgransen,
medan den stora massan bara dyker upp till férsta maj-demonstrationerna och inte gér mycket
resten av tiden. Dessa overksamma kamrater har sagt, att de ar rddda for att belamras med arbete
och att de inte vill pressas som citroner, som vissa uttryckte saken. Vi star har infor ett mycket
betydelsefullt organisatoriskt problem, ty det handlar om en riktig arbetsférdelning. Om detta kan
vi har bara saga en sak: Om det finns nastan lika manga flickor som pojkar i organisationen, om
flickorna och pojkarna star i gott kamratligt och sexuellt forhallande till varandra, da kommer alla
att vilja delta, det blir lattare att fordela uppgifterna och darigenom att avlasta somliga och fa
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andra intresserade, genom att ge dem politiska uppgifter. Ett 6ppet bejakande av sexuallivet i
organisationen — alltsa motsatsen till asikten att sexualiteten ar en privatsak, som om méjligt bor
fortrangas — kan alltsa vara utomordentligt nyttigt 4ven av rent organisatoriska skal.

Om vi bedriver vart politiska skolningsarbete pa ett energiskt och fruktbart satt, behover vi inte
vara rédda for att erbjuda ungdomen forstroelse, i former som passar den och som vi fortfarande
maste fundera mycket mer pa. Men vi kommer inte att na framgang, forran vi fullstandigt har un-
danrojt skenheligheten i vara egna led.

Vi maste gora tva saker: inte bara organisera konferenserna om politisk ekonomi och
organisationen pa ett mera levande och for ungdomen lattillgangligare satt, som kamraten fore-
slog. Vi maste ocksa ta 'hansyn till ungdomens vasentliga behov och halla konferenser om
sexualpolitik inom ramen for vart kulturella arbete. | detta maste vi utga fran de rent personliga
fragorna, som sysselsatter ungdomarna, for att na fram till storpolitiken, till den ekonomiska och
sociala ordningens avgorande fragor. Darigenom kan vi undvika att de flesta ungdomar har
trakigt eller endast motvilligt gar pa konferenserna, som sa ofta ar fallet nu. D& uppnar vi ocksa
vad vi verkligen vill uppna: ungdomarnas kansloméssiga och objektiva anslutning till alla
arbetares sak och till kommunistpartiet. Flickor och pojkar far darigenom en orubblig kansla att
endast den Kommunistiska ungdomen och Kommunistpartiet verkligen forstar deras personliga
problem, bade medicinskt och socialt, att endast dessa inom mojlighetens granser kommer till
deras hjalp genom att inom ramen for massorganisationerna uppratta sexualradgivningsbyraer for
ungdomen, genom att skapa en friare, sundare och mera passande miljo fér ungdomen, men
ocksa genom att erbjuda dem en utvag ur misaren. Denna utvag leder dem visserligen inte raka
vagen till paradiset, men den utgor en verklig lattnad for ungdomarna och ett erk&nnande av deras
innersta natur. Den innebdr kamp mot den héarskande klassen, mot Kyrkan, skolan, den borgerliga
familjen och den reaktiondra politiken. Kamp inte endast fér ungdomens, utan for alla
fortrycktas, for de lidande massornas materiella och sexuella frigorelse.

Vi ser da ungdomens massor strémma mot oss och finner oss placerade infor ett delikat problem:
hur skall vi skaffa organisatoriska medel och krafter, for att verkligen kunna organisera dessa
ungdomar och tillfredsstélla deras sexuella och politiska kunskapstorst? Men vi kommer att klara
av aven denna fraga, under forutsattning att vi inte fruktar attackerna fran borgarklassen och de
smaborgerliga socialdemokratiska ledarna, som med sakerhet kommer att anklaga oss for
bordelliv>’. Avhaller vi oss fran att géra propaganda

for exproprieringen av fabriks-, hus- och jordagarna och fran att genomfara den nar tiden ar
kommen, bara for att borgarklassen kallar ass slodder, tjuvar och rovare? Forvisso inte! Och lika
lite kommer slagordet bordelliv” att hindra oss fran att gora bruk av alla medel, for att
forverkliga arbetarnas befrielse dven fran den sexuella repressionen. Vi maste antligen upphora
med att vilja bevisa for borgarklassen, att aven vi har “moraliska” principer. Vi maste tvartom
bekdmpa denna ”moral” med alla medel, avsléja den som bordelliv i ordets sanna betydelse, réja
den ur vdgen och ersétta den med var egen moral, som tar stéllning (vilket framgar av denna
broschyr) for ett ordnat och tillfredsstallande sexualliv.

Vi kommer att finna den riktiga utvagen ur svarigheterna och verkligen forbereda oss for
ungdomens sexuella frigorelse, forst nér vi talar lika 6ppet som kamrat Fritz under denna
diskussionskvéll: ”Man kan &ven iaktta hos ungdomar, hur man fullstandigt isolerar flickorna, om
det bara finns en eller ett par i gruppen, hur man vill fa dem att efterstrava sa att saga rent andliga
mal. Jag tror att det &r mycket viktigt for flickorna att inte 'bara utfora teoretiskt eller t.o.m.
praktiskt arbete. Pojkarna och flickorna ar faktiskt 6msesidigt upphetsade, nér de ar vanner och
arbetar tillsammans. Naturligtvis far det inte vara nagot flodande, det maste vi bestamt motsatta



69

oss. Vi maste ocksa forhindra att flickorna, som utfor ett viktigt arbete och bara kan dgna nagra
korta 6gonblick at sin sexualitet, blir sarade for att kadrerna tror att de ar lattfotade i sitt privatliv.
Pojkarna gar fran den ena flickan till den andra och tanker inte mer pa det. Men sérskilt om en
flicka ar ny i gruppen glommer 'hon inte sa latt att en kader, som hon kanske uppskattade hogt i
borjan, anvant henne som enkelt tidsfordriv. Da kan det ga for henne, som det gick for Sanja. Jag
tror att det ofta gar, som det gick for Den forsta flickan. Vi maste se till att det rent numeriska
forhallandet mellan pojkar och flickor blir battre, sa att inte nagra enstaka flickor star mot ett stort
antal pojkar. Men om det ar lika manga flickor som pojkar i cellen, far vi inte heller komma med
de vanliga borgerliga forebraelserna: ”ldag gar han ut med en flicka och i morgon med en
annan!”. Saval flickorna som pojkarna stannar ju kvar i cellen och det &r en genomborgerlig
fordom att tro, att man maste ha haft sallskap med en flicka en viss tid. Vi har en proletar
varldsaskadning, for oss finns inte nagra sadana fordomar.”

Kamraten har formulerat fragan absolut riktigt och dven besvarat den ratt. Borgaren kraver
ansvar” av ungdomen, men han menar avhallsamhet. Han séager att man inte far ”leva ut” sin
sexualitet, men med “utelevandet” menar han alla utoméktenskapliga sexuella forbindelser Gver
huvud taget. Vem ér i verkligheten mera ansvarslés och lysten &n moralisten? Vem forfor flickor,
vem utnyttjar dem som redskap, vem firar sup- och bordellorgier? Vi vill inte forfora, inte tvinga,
inte forvandla sexualiteten till en klosettangelagenhet. Detta ar vart ansvar. Vi vill att pojkar och
flickor skall fa ett tillfredsstallande sexualliv. Om man vill, kan man kalla det att “leva ut”. Det
bekymrar inte o0ss.

Manga pojkar och flickor kanner till skillnaden mellan ett sjukligt och ett sunt sexualliv. Om vi i
vart sexualpolitiska och politiska skolningsarbete hade fragat ut pojkarna och flickorna i
basorganisationerna noggrannare och om vi hade litat mindre pa sa manga intellektuella kamrater
med ett komplicerat kansloliv, da hade vi for lange sedan funnit den ratta politiska installningen
till ungdomens sexuella problem. Det géller inte att nedvéardera de intellektuella kamraterna, men
vi maste sdga (och vara intellektuella kamrater, studenterna, ldkarna, lararna, juristerna, m.fl.
borde sjalva kanna till det) att vi kommit ur borgerliga familjer, och att dessa just pa det sexuella
omradet for in mycket mer osékerhet och borgerliga vardeomdémen (6verskattning av de s.k.
andliga forbindelserna mellan konen) i det proletéra lagret an pa nagot annat omrade. |
sexualideologiskt avseende &r de ocksa mycket mer hammade an den vanliga arbetaren. Manga
av de moraliska fordomarna mot ungdomens sexualliv kommer ofta fran sadana intellektuella
kamrater, som inte sjalva klarat av fragan.

For att atervanda till den féregaende kamratens anmarkningar, maste vi saga att han uppfattat det
absolut centrala problemet i boken Den forsta flickan. Vi skall nu helt kort ga in pa denna bok.
Vad beskrivs i boken? Vilka fragor staller den och vilka I6sningar ger den?

Den forsta flickan ar en glansande skildring av den ryska ungdomens kamp mot reaktionen och
for uppbygget av socialismen. Enbart av detta skal fortjanar den att lasas av alla ungdomar. Men
den behandlar ocksa den sexuella fragan pa ett principiellt satt. En kommunistisk cell blir
utomordentligt upplivad, sedan en ung flicka gatt med i den. Forst da borjar den verkligen leva.
Aven om det tydligt framgar ur varje rad, att det var ’den forsta flickans” sexuella utstralning,
som gav upphov till denna rorelse, sa sags det aldrig rent ut. Vi kan vara sakra pa att en sexuellt
mindre tilldragande, men lika hart arbetande kamrat inte hade spelat Sanjas roll. Den i boken
beskrivna cellens problem var samma allmanna problem, som ocksa vi har: bara en flicka pa sju
pojkar. Det kunde inte sluta lyckligt. Cellen blommade forst upp, men nér flickan blivit van med
pojkarna, borjade den numeriska obalansen stdra cellen. Flickan bdrjade leva ut” sexuellt, som
man sager. Vi kan inte bevisa det, men vad vi vet av medicinsk erfarenhet far oss att tro att den
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huvudsakliga orsaken till detta frenetiska letande efter sexuella forbindelser med vilka mén som
helst Iag i en storning av hennes sexualitet. En av pojkarna, som blivit sarskilt kar i henne, blev
svartsjuk. Det vore helt felaktigt att vilja forneka detta faktum. Utan att namnas framgar det klart
ur hela deras forhallande. Det &r ingen tillfallighet, att just den pojke som &lskade henne mest,
sedan skot henne. Aven de andra pojkarna i cellen var intresserade av gruppens &ra, men ingen
grep efter gevaret for att déda henne, utom en. Varfor maste det bli en sa olycklig 16sning?

Pojkarna i cellen var fangna i den borgerliga uppfattningen, enligt vilken venerisk smitta &r
vanarande och alltsa maste behandlas i hemlighet. De sag inte orsaken till cellens nedgang i det
faktum, att det bara fanns en flicka och att pojkarna inte hade nagra flickor; att pojkarna och
flickan inte vagade angripa denna for dem sa brannande fraga lika kraftfullt, som de exempelvis
k&mpade mot desertorerna; slutligen var pojken som dodade flickan med ett gevérsskott fullstan-
digt omedveten (vilket var annu farligare) om sin svartsjuka, som drev honom till denna handling
som en sista lank i en lang orsakskedja. Det ar absolut inte i marxismens och leninismens anda att
strunta i fakta, enbart for att klasskampens faktum star i framsta ledet. Det kommer an pa en
riktig vardering av olika fakta. Forutom kommunisternas band till varandra i den gemensamma
kampen for revolutionen, maste vi erkanna svartsjukan som ett faktum i det manskliga livet,
forsta dess betydelse och inte helt enkelt forklara att den &r “icke-proletar”, att den alltsa inte
existerar. Om fragan hade stallts och behandlats 6ppet i Sanjas cell, om cellens medlemmar inte
allihop lidit av ett kapitalistiskt arv: osund radsla infor sexuella fragor, om de inte pa ett eller
annat satt varit sexuellt storda, sarskilt flickan, om de kunnat undvika konssjukdomar, da hade
Sanja inte behévt do och partiets arbete hade inte vrékts dver dnda.

Vi maste med all var kraft frigéra oss fran det typiskt borgerliga begreppet “losslapphet”, som
fortfarande spokar i vara egna kretsar. Vi far inte forsoka ta reda pa hur manga ganger och med
vem den ena eller andra pojken eller flickan haft samlag, utan endast om dessa sexuella
forbindelser ger upphov till personlig olycka eller stor det politiska arbetet. FOr att uttrycka oss
klart, helt i kamrat Fritz' anda, sager vi: Nar pojkarna och flickorna idag gar med en och i morgon
med en annan kamrat i gruppen, nér detta inte skadar partiets arbete, nér forbindelserna mellan
kamraterna i gruppen blir starkare, nar pojkarna och flickorna stannar kvar i gruppen, nér arbetet
gar framat och deras personliga utveckling inte tar skada, da uttrycker man den politiska
reaktionen i det egna lagret, om man motsétter sig detta. Det betyder att man lider av
smaborgerliga moralforestéllningar.

Vi forlorar fotfastet, sa snart vi kommer med nagon form av foreskrifter i tomma intet. ”Att idag
ga med den ena och i morgon med den andra” kan vara nyttigt i vissa fall, men skadligt i andra.
Vi maste gora ungdomen lika upplyst och sjalvstandig i dessa fragor, som kréavs for uppgifterna i
det revolutionara arbetet.

Som en forsta ansats ar det lampligt att gora upp en lista pa alla 'slagord, vars uppgift ar att délja
hyckleriet och den éverdrivna blygheten i diskussioner om de sexuella fragorna och som darfor
fordunklar problemet i stallet for att belysa det. Slagorden &r k&nda: andlig kérlek”,
“kamratskap”. ”1ar k&nna konen”, den sinnliga k&rlekens utveckling till individuell karlek”, lar
ké&nna dig sjalv”, o.s.v. N&r en person anvéander dessa slagord, utan att yttra sig klart om
problemets grundval, néar vi mérker att han vrider och vander sig infor fragan om samlaget, da
maste vi med den vanliga kommunistiska uppriktigheten sdga 'honom, att han antingen skall sluta
prata som om han inte forstar nagot eller uttrycka sig klarare. Om inte kommer vi aldrig till nagot
slut.

Om nagon presenterar sig och vager: Vi behdver all var kraft till revolutionen”, da ger vi honom
ratt, tusen ganger ratt. Men om han 'sager: Det finns inget privatliv” eller “ditt privatliv ar din
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privatsak”, da fragar vi honom, om det ar hans allmanna uppfattning. Vi diskuterar med honom,
for att dvertala honom om att ungdomens sexuella fraga och hela den sexuella fragan stalles pa
helt olika satt fore revolutionen, under revolutionen och efter revolutionen. Vi skulle ocksa kunna
bevisa for honom, att han tanker omarxistiskt och nog sa borgerligt, om han generaliserar fragan
och inte vill se konkreta fakta.

Fore revolutionen star den klassmedvetna kommunistiska ungdomen infor uppgiften att
mobilisera massan av ungdomar for revolutionen. | denna fas utgor ungdomens sexuella fraga en
del av den proletdra rérelsens allménna kamp. Fore revolutionen kan vi inte hjélpa ungdomen
sarskilt mycket i sexuellt avseende, men vi maste politisera fragan, forvandla ungdomens dolda
eller 6ppna sexuella revolt till en revolutionar kamp mot den kapitalistiska samhéallsordningen.

| revolutionens dgonblick, nar allt ar vrakt éver anda, nar allt murket stértar samman, nar vi star
pa ruinerna efter ett korrumperat, grymt och ruttet utsugarsamhalle, da galler det att inte
moralisera, nar ungdomens sexuella motsattningar forst vaxer. Vi maste da se den sexuella
revolutionen i forbindelse med den historiska omstortningen och stalla oss pa ungdomens sida,
hjalpa den sa mycket som majligt och hela tiden veta att det &r en dvergangstid. Att frukta
overgangstidens svarigheter, att bli radd for ’den forvildade ungdomen” och falla tillbaka i
borgerliga ideologier, i askes och moralism, innebdr att placera sig i de historiska handelsernas
kolvatten och motsatta sig historiens gang.

Efter revolutionen, nar det fran utsugarna befriade folket antligen bérjar bygga socialismen,
omvandla ekonomin i socialistisk riktning och forinta kapitalismens ruttnande rester pa alla
omraden, da stélles fragan pa ett helt annat satt. Da maste alla arbetares samhalle dven borja
tanka pa den framtida sexualordningen och forbereda den. Denna ordning kan inte vara nagot
annat &n det tillfredsstallande kéarleksliv, som Lenin talade om och vilket skapar vital kraft och
livsgladje. Aven om vi inte kan saga s& mycket om detaljerna i detta liv, s star det dock klart att
manniskornas sexuella behov pa nytt kommer att tillfredsstallas i det kommunistiska samhéllet.
Det &r ocksa séakert att sexuallivet — befriat fran den borgerliga fornedringen och privatekonomin
och frigjort fran pengarnas och valdets makt — kommer att inta en ny plats i det manskliga
samhaéllet, pa en hogre niva, tillsammans med de kulturella aktiviteterna och idrotten, nar arbetets
socialistiska rationalisering och den dkade produktiviteten minskar arbetstiden och arbetstempot.
Och manniskorna kommer pa nytt att kunna njuta av sin sexualitet, eftersom det sexuella
fortryckets ekonomiska bas, privatekonomin, som gjort dem oférmdgna att njuta och darfor sjuka
eller galna i ordets verkliga betydelse, nu har avskaffats. Vi malar inte upp en utopi. Vi ser tydligt
utvecklingen mot detta mal — idag, fjorton ar efter den proletara revolutionen i Sovjetunionen.
Vi star infor beviset, att endast socialismen kan forverkliga den sexuella frigorelsen. Darfor galler
det under kapitalismen att satta alla krafter i rorelse, for att 6vertyga de miljontals fortryckta om
detta perspektiv och mobilisera dem till oférsonlig kamp mot allt som motsatter sig denna
frigorelse. Ungdomarna marscherar i forsta ledet i denna kampfront just pa grund av det kraftiga
materiella, auktoritéra och sexuella fortryck, som de &r underkastade och vilket férenar dem med
varandra. Vi kommer att vinna ungdomen till oss och entusiasmera den for revolutionens sak, i
samma utstrackning som vi forstar dess sexuella nod och 6vertygar den om att det enda vi i
dagens kapitalistiska samhélle med full ratt kan séga ar: inom det kapitalistiska samhallet finns
ingen sexuell frigorelse for ungdomen. Om du vill avskaffa den sexuella misaren, kampa da for
socialismen. Socialismen forverkligar den sexuella livsgladjen, oberoende av de med oklara
asikter i sexuella fragor. Den undanrojer de manniskors herravalde, vilka vander gonen mot
himlen, nar de talar om kérlek, men i verkligheten krossar ungdomens sexualitet.
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Anmarkning till kapitlet om fortplantningen

Vi publicerar har originalets fullstandiga text. Sedan bokens utgivning har mycket forandrats vad
galler preventivmedel. Det finns idag nastan hundraprocentigt sikra preventivmedel. Vi avstar
har avsiktligt fran att tala om de ineffektiva metoder, som av en viss press och i vissa kretsar
framstalls som “’sakra metoder om man kan anvénda dem ratt”: temperaturmetoden, ogino-
metoden, avbrutet samlag, m.m.

Det finns for narvarande fyra sdkra preventivmedel:

— Den manliga kondomen, som &nnu anvands, &r ett sdkert medel under vissa forutsattningar.
Men det ar absolut det som kan underkastas mest kritik. For att det skall vara effektivt maste man
folja vissa regler: smorja in kondomen precis innan samlaget, undvika pasbildningen i dess
yttersta dnda vilken kan gora att kondomen spricker, satta pa den innan varje intrangande i slidan
och slutligen dra sig tillbaka ganska snabbt efter utlésningen.

— Det kvinnliga pessaret &r mest kéant av de s.k. tillfalliga propparna”; men det finns andra
blad- och valvliknande.

Dessa gummiforemal, som finns i olika modeller, tapper tillfalligt igen livmoderhalsens yttre
mynning och forhindrar sadescellernas intrangande, genom att de ar impregnerade med ett
sperma-dodande medel.

Pessaret &r en rund propp av varierande storlek (50-95 mm i diameter). Den &r mjuk och anpassar
sig latt till slidan mellan livmoderhalsen och blygdbenet.

De andra typerna tacker bara livmoderhalsen som en huva. Alla dessa proppar maste absolut
sattas pa plats innan varje samlag och far inte tas bort forran tidigast atta timmar efterat. De &r
obrukbara, om man anvénder dem utan det spermadddande medlet.

Dessa pessar ar mycket latta att satta pa plats, men det kravs ett lakarbesok med en fullstandig
gynekologisk undersokning, for att kontrollera att det inte finns nagot hinder och for att méta
storleken. De kraver ocksa lite 6vning: kvinnan maste léra sig sjélv sétta in och ta ut pessaret.
Detta ar mycket latt och pessaret anvands allmant i Frankrike idag. Alla spermadddande medel
som finns i form av 4gg, krdam, gelé och tabletter, ar inte alls sa effektiva om de anvands
ensamma och utan pessar. Ett pessar ar dubbelt sa sékert.

— Spiralen &r en liten plastsak, som kan ha varierande form: ett ”’s”, en spiral, en atta. Den
placeras inne i livmodern av en lékare, en gang for alla, sa lange befruktning inte &r énskvard.

Spiralen kan ibland fororsaka besvér och i vissa fall stotas ut.

Darfor har den alltid en liten trad eller mjuk stjalk, som ligger i slidan nér spiralen sitter pa plats,
sa att kvinnan latt kan kontrollera att den inte stétts ut.

— Pillerna bestar av olika hormoner och forhindrar dgglossningen.

De utgor ingen halsorisk, men kan fororsaka mer eller mindre besvar; men eftersom det finns
flera olika sorters piller, tal olika kvinnor vissa sorter béttre &n andra.

For att vara saker maste man ta dem varje dag fran cykelns femtonde till dess tjugofemte dag,
utan att glomma nagon.

Pillernas verkan &r bara tillfallig; nr man slutar ta dem, har man faktiskt 6kad fruktbarhet under
de foljande manaderna. De ar ganska dyra.

Pillernas effektivitet ar nastan fullstandigt forutsatt att man tar dem pa ratt satt. Det ar just nu det
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sakraste preventivmedlet, men ocksa det dyraste.



