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| dessa tider — Coronan, samhallet och vi

Sedan slutet av februari i ar har saval vara sinnen och vardagsliv som nyhetsfloden
och det offentliga samtalet till stora delar invaderats och ockuperats av coronaviruset.
Maria Sundvall pendlar i denna essa mellan mer personligt hallna reflektioner och
faktabelaggning runt vara sociala strukturer och farsotens framfart.

] dessa tider” — i en sprakkronika i Dagens Nyheter 18 maj skriver Maria Arnstad att frasen
enligt databasen Mediearkivet anvandes ungefar 2 000 ganger i svensk press under hela 2019.
I maj 2020 fanns det redan 10 800 bel&gg i databasen. Jag fnissar nér jag laser det, inte bara
for att jag inser hur ofta jag sjalv anvént frasen, utan for att jag samma dag sett ett avsnitt av
den flera ganger repriserade danska TV-serien Matador som just hette I dessa tider”. I serien,
som skildrar livet i en dansk landsortsstad fran 1929 till 1947, har tiden just nu kommit till
mitten av 1930-talet. Konsulinnan i staden forfasar sig dver att gamla, traditionella seder
rubbas i dessa tider”. Uttrycket rymmer i sig ett forfasande och sveper med sig alla slags
samhallsforandringar — fran uppkomlingarna som tar 6ver handeln i staden medan det gar
samre for de ”gamla familjerna”, till demonstrerande nazister, till de nya, uppldsta sederna.

Det speciella med coronatiderna ar att ingen vet. Ingen har en kompass. Viruset ar oként. Det
ar inte sékert att tidigare erfarenheter ar giltiga. |1 normala tider har det hant att jag tankt att
manniskor ar likgiltiga. Att alla politiska beslut tycks ske sa langt bort att vi inte kan paverka
dem, och att det darfor inte & ndgon mening att bry sig. Men den har krisen visar, som
socialister ofta forutsagt, att politiken bryter sig in i manniskors liv i speciella tider. Pl6tsligt
finns det mer standpunkter, mer politik &n nagonsin. Inte bara fran de etablerade utan pa
insandarsidor, pa internet och vid samtal pa gatan.

| speciella tider kan nya saker handa. Risken &r att vi berusas att tro att det maste bli béttre.
Det kan tyvérr bli mycket simre. Men bara att méjligheten finns kan bli en drivkraft for oss.

Jag fyller i en internationell webbenké&t om coronakrisens psykologiska effekter och far
problem redan pa forsta sidan. Are you confined? — Nej, det ar jag vél inte. Jag ar under 70
och har ingen instruktion att halla mig hemma. Are you in quarantine? — Nej, absolut inte. Sa
vad ska man kalla det nuvarande tillstandet. Jag slar upp ordet "confinement” i en ordlista
och nagra forslag som kommer upp &r fangelse, inskrankning, isolering, arrest, insparrning,
begrdnsning. Jag fastnar for ordet "begrdnsning”. Liksom flertalet i befolkningen &r jag inte
isolerad eller i karantdn men jag dr “begrinsad”.

Sma detaljer i tv-serier och tidningskronikor upptar tankarna och vacker minnen. Tillfalliga
intryck stor koncentrationen. Allt som ror den egna personen gor oproportionerligt stort
intryck. Det sldar mig att det dr det hdr som menas med “confinement”, den ordination som vi
alla i varlden foreskrivs. Begransad i min frihet och i min formaga till utblick och éverblick.

Ibland har vi i valfardsrérelsen som borjat planerat for framtiden efter corona fatt fragan:
varfor just nu? Och varfor redan nu — krisen ar ju inte 6ver? Skélen ar uppenbara.

Vad krisen visar om vara samhallen

Krisen har obonhdrligt visat pa svagheter i vart samhalle. | aratal har vélfardsrérelser och
fackforeningar inom valfardstjansterna pekat pa hur nyliberala reformer och nedskarningar
forsvagat vard och omsorg. Det handlar om personalbrist, pressade arbetsvillkor, bristande
lagerhallning, en ekonomisk styrning som tar tid fran vardarbetet och leder till felaktiga
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prioriteringar av patienter. I aratal har fackféreningar och vansterkrafter pekat pa hur
forsamrade arbetsvillkor forsvagar de arbetandes stéllning. Det handlar om karensdagar,
uppluckrad arbetsréatt, sms-jobb. Forsdmringar av sjukforsakringen och a-kassan har forsatt
fler personer i utsatta positioner. Alla samhallssektorer berdrs. Bostadspolitiken leder till
segregation och hemltshet, den skérpta asylpolitiken leder till att allt fler lever i ett
skuggsamhalle. 1 en essé skriver den brittiska allménldkaren lona Heath om hur
atstramningspolitiken efter finanskrisen 2008 slog hart mot sjukvérden: 1 Storbritannien och
manga andra ldander minskade resurserna for néstan varje aspekt av samhéllelig solidaritet”
(Heath, 2020). Ett exempel hon tar &r hur lokala system for folkhélsa och miljohélsa, vilka
traditionellt skyddat vid infektionsutbrott, forstordes. Jag minns nar Vardval Stockholm skulle
inforas inom primarvarden 2008 och kritikerna papekade att det lokala folk-halsoansvaret
forsvann i den nya valfriheten. De vardcentraler som skulle komma att etableras var dgarna an
onskade sig, oavsett samhéllets behov, skulle inte ha nagot sarskilt uppdrag att forstarka den
lokala folkhdlsan. Jag minns en debatt dér en lokal moderatpolitiker viftade bort kritiken, allt
var underordnat mojligheten till privatisering.

Kriser far ojamlikheter som funnits dar att explodera infor vara 6gon. Klyftan mellan fattigare
och rikare lander blir sallan sa tydlig som nar pabud om att stanna hemma landar i en
befolkning som fortjanar sitt levebrod pa gatan, i den informella sektorn. Drabbade ar de som
blir arbetslosa — enligt ILO, FN:s Internationella arbetsorganisation, snart 195 miljoner
manniskor. HemlGsa och pappersldsa flyktingar drabbas ocksa. | Storbritannien ar den
offentliga sjukvarden gratis for alla — utom for dem som inte har uppehallstillstand. Enligt
Keep our NHS public ("Bevara sjukvérden i offentlig 4go”, forkortat KONP), i Storbritannien
ar det 600 000 personer, varav 120 000 barn, som inte far gratis vard. | Sverige &r varden
langt ifrdn gratis, ddremot har dven papperslosa sedan 2013 ritt till subventionerad ’vard som
inte kan ansta”. Det finns emellertid manga tecken pa att den réttigheten fortfarande ar okénd
eller av andra skal inte respekteras av vardgivarna (Svenska Roda Korset, 2018).

Utstdtning av svaga grupper

P4 ett digitalt seminarium om “’det nya normala” beréttar forskare och vardpersonal fran
Kanada om hur redan utsatta grupper drabbas i krisen. En psykiater som arbetar med hemldsa
i Montreal beskriver hur andelen migranter och personer fran urbefolkningar 6kar bland de
hemldsa. De har ingen mojlighet att forsorja sig langre. De kan inte fa ndgon vardkontakt i ett
lage ndr nastan alla lakarbesok sker via internet. Och till raga pa allt drabbas de av dkad
stigmatisering. Nér de inte kan “’stanna hemma” som befolkningen uppmanas att gora borjar
de ses som smittspridare.

Det ar sa stigma skapas, tanker jag, nar en aldre anhorig i samma veva upprort berattar om ett
par aldre personer i en Stockholmsforort som blivit utkorda fran en lokal kladbutik. Det &r
som i de gamla folklivsberattelserna, dar mannen i byn som blivit bestulen fick tillnamnet
”Tjuv-Johan”.

Stigma betyder stampel och ordet anvéandes for de méarken man brande in i huden pa slavar.
Att ett tillstand &r stigmatiserat leder till negativa sociala konsekvenser for den som har det.
Nar det galler sjukdomar brukar kroniska, obotliga tillstand eller sadana som é&r

forknippade med fattigdom och sociala problem leda till att de sjuka stigmatiseras. Att
hemldsa ar stigmatiserade och missténkta ar tragiskt men ingen nyhet.

Aldre stigmatiseras

Daremot hade jag inte vantat mig att fa se sa manga reaktioner i det svenska samhallet mot
4ldre manniskor. A ena sidan blir de betraktade som smittspridarna, nar det var de som skulle
skyddas. Det har under krisen spridits en uppfattning att aldre inte far ga ut, trots att
riktlinjerna hela tiden varit att de ska undvika sociala kontakter — ute lika val som inomhus.



Och nér riktlinjerna “fortydligas” av Folkhdlsomyndighetens Johan Carlson uppfattas det som
helt nya riktlinjer. I tidningsspalterna rasar skribenter mot aldre kronikorer som vagat uttrycka
sin tveksamhet Gver att ena dagen fa hora att de bor jobba till 75 och néasta dag bli instangda i
sina hem.

A andra sidan, och det &r forstas allvarligare, tycks samhéllet plétsligt ta sa latt pa aldres liv
eller dod. De laggs inte in pa sjukhus och far inte livsuppehallande behandling, trots att de har
forutsattningar att ta till sig behandlingen och trots att det finns platser. | strid med etiska
grundprinciper skickas riktlinjer ut dar alder ar en avgérande faktor. Svenska Lékareséllskapet
kritiserade detta i en debattartikel i Svenska Dagbladet 23 april och varnade for "etisk
glidning” (”Risken for etisk glidning &r en realitet”). Det ligger néra till hands att ocksa se det
som ett uttryck for en stigmatisering av de &ldre — deras liv &r inte lika mycket varda.

Att attityder forandras latt har vi som arbetat i varden sjélva upplevt under de gangna
decennierna. Nya ekonomiska ersattningsmodeller har forandrat inte bara beteenden utan
ocksa attityder i rekordfart. Lakarbesok blir viktigare an andra professioner om de ger mer
betalt. Korta lakarbesok ar annu battre. Att agna tid at samtal ar improduktivt. Att halla
kontakt med anhdriga ar inte viktigt om man inte far pengar for det. Attityderna har varierat
beroende pa de for tillfallet radande ekonomiska reglerna, men det skrammande ar den snabba
anpassningen. Det ar pa sa satt inte forvanande att varderingar och attityder plétsligt
omvandlas i en rasande takt i en sa svar samhallskris som denna.

lona Heath beskriver i sin essd den motsatta risken — att &ldre manniskor som inte vill bli
utsatta for alltfor intensiv behandling och inte vill 6verleva till varje pris inte respekteras. ”Det
ar absolut nédvandigt att lata aldre, skora personer vara kvar hemma sa mycket som majligt,
om det &r dar de vill vara [min kursivering].” Om vi utgar fran antagandet, skriver hon, att
ingen skulle vilja dé av nagonting isolerad fran dem de alskar eller som alskar dem, skulle vi
agera annorlunda: farre skulle tas in pa sjukhus, mycket mer stod skulle finnas tillgangligt
hemma och i aldreboenden. Det skulle finnas testning for dem som ville vara tillsammans
med sina nara och fysisk isolering skulle ske efter riskabla kontakter. Om vi inte mojliggor
detta kommer en mangd manniskor att drabbas av svara forluster i omstandigheter som kan
bli lika traumatiserande som plotslig dod 1 krig eller katastrofer. ’Inte ens infér doden finns
det ndgot viktigare dn kirlek.”

lona Heaths inlagg ter sig exotiskt i det svenska sammanhanget, misstanker jag. Kanske ocksa
i det brittiska. Vi har s lange vant oss vid att den aldre ska vara sjalvstandig — och om det inte
gar, tas om hand av samhallet.

Jag minns en upprord diskussion pa bagarstugans veranda 1969. En tonarig kusin var
upprord over att farmor skulle placeras pa alderdomshemmet. De medelalders déttrarna och
svardaottrarna var inte nadiga mot honom. De orkade inte langre ta hand om farmor. Det var
den nya tiden. Jag holl med kvinnorna — och kusinen. Vi kande alltid sorg — och en vag skuld -
vid besoken pa alderdomshemmet under de foljande aren.

Samtidigt ar generationernas sjalvstandighet fran varandra en falsk sjalvbild. I sjalva verket
har anhdrigas omsorg om &ldre dkat under 2000-talet. Ar 2009-2010 var det 63 procent av
hemmaboende &ldre med omsorgsbhehov som fick hjalp fran vuxna barn och andra narstaende
utanfor hushallet. Andelen hade 6kat fran 48 procent 2002—2003 (Ulmanen & Szebehely
2015). Bakgrunden var ett par decennier av atstramningar inom hemtjansten och
aldreboenden. Det fanns klara klasskillnader pa sa satt att lagutbildade aldre i hogre grad fick
anhorigomsorg medan hogutbildade aldre kdpte privat hjalp. Sa verkligheten nu &r att de
anhoriga, som under de senaste artiondena blivit nédvéandiga i omsorgen av sina aldre
narstaende, far hora att de maste vara osjélviska och lita pa att samhallet tar hand om
behoven! Sjélvklart ar det bade smartsamt och svart att kanna nagon tillit till det.

| diskussionen om misslyckandet med att radda de aldre pa aldreboendena sags det ibland att



det var battre forr. Debattorer pekar ut Adelreformen frén 1992 som boven i dramat och
menar att det var battre nar mer aldringsvard skedde inom sjukvardens ram.

Adelreformen innebar att det samlade ansvaret for dldreomsorgen 6vergick till kommunerna.
Drygt 30 000 sjukhems- och langvardsplatser dverfordes fran landstingen till kommunerna
och kommunerna fick betalningsansvar for medicinskt fardigbehandlade patienter inom
somatisk sjukvard och geriatrisk vard (Szebehely, 2000).

Det innebar att vardtiden pa sjukhus for aldre personer minskade kraftigt. Aldre personer som
lamnar sjukhuset har oftare kvarstaende vardbehov, samtidigt som Socialstyrelsens utvar-
dering visat att tillgangen till kvalificerad medicinsk vard pa kommunala boenden minskade
(Socialstyrelsen, 1998).

| coronakrisen har just detta kritiserats. Det saknas lakare pa boenden och beslut om att inte ge
livsuppehallande behandling fattas per telefon med rigida kriterier. Anda tanker jag att det for
manga personer — definitivt mina aldre anhoriga — framstar som en avgoérande skillnad i
livskvalitet att slippa vardas pa sjukhus de sista aren i livet. Det borde ga att férena med
forstarkt medicinsk kompetens och framforallt med 6kad samverkan. Mina egna erfarenheter
fran genomforandet av psykiatrireformen nagra ar senare tyder pa att det gar att utforma
modeller for det (Askerstam & Sundvall, 2011). Och kritikerna glommer ofta bort att under
samma period som Adelreformen varit i kraft har det ocksa skett en kraftig privatisering av
aldreomsorgen (Szebehely, 2000).

Mitt forsta arbete i varden som 18-aring var i langvarden, dar gamla, sjuka méanniskor
vardades till slutet av sina liv. Jag brukar beskriva upplevelsen med Dante-citatet "I som hiir
intréiden, ldten hoppet fara”. Gamla mdinniskor i stindigt scinglige, viindningar flera ganger
om dygnet for att motverka trycksaren som redan var dar, backentémningar och stressad
morgonmatning av gamla manniskor med forsvagade svalgreflexer. Anda har jag ibland haft
svart att formedla exakt vad som var sa hopplst. Var det bara min ungdomliga oférmaga att
acceptera livets gang?

Manga aldre drabbas av larbenshals-fraktur och idag opereras de allra fles- ta, i stort sett
oavsett alder. De flesta kommer ocksa att kunna ga igen, med hjalp av ganghjalpmedel som
rollator. Pl6tsligt mindes jag att en del av patienterna pa langvarden lag med benet i stréack.
De ansags for gamla eller for sjuka for operation och man drog ut benet i en strackanordning
for att inte benytorna skulle skava mot varandra. | denna anordning lag personen under
mycket lang tid, ibland till livets slut och maste fa hjalp med allting. Det spelar ingen roll att
det formodligen var en liten minoritet som rakade ut for detta — det &r en fruktansvard bild av
en tortyrliknande tillvaro.

Aven den sociala krisen paverkar halsan

Sociala villkor ar av yttersta betydelse for bade kroppslig och psykisk hélsa. Man talar om
halsans sociala bestamningsfaktorer och i det ingar saval livsstilsfaktorer, som den nara
omgivningen och yttre samhéllsvillkor. Det finns till exempel ett samband mellan att insjukna
tidigt i flera olika kroppsliga sjukdomar, sa kallad multisjukdom, och att bo i omraden med
lag socioekonomisk status. Och den som &r multisjuk omfattas av en 6kad risk for att d i
covid-19.

| en intervju i Svenska Dagbladet 19 mars i &r sade Jimmie Akesson att Folkhéalso-
myndigheten inte skulle uttala sig om att det finns socialt utsatta barn i Sverige som mar bast
av att ga i skolan. Myndigheten skulle bara bry sig om smittskyddet. Det uttrycker en
ofdrstaelse for vad som skapar och skadar folkhalsa. Barns framtida utveckling inklusive
framtida hélsa &r beroende av skolgéngen. Men Akesson &r inte ensam. Det finns en risk att
vér syn pa coronakrisen blir helt ”biologiserad”. Var uppgift blir enbart att besegra den
”osynliga fienden”, vars bekransade skal illustrerar tv-nyheterna varje dag. Det blir sarskilt



tydligt nar den allméanna ordinationen till majoriteten av vérldens befolkning gar ut pa att for-
starka ensamheten.

Ensamheten ar farlig

| forskning om sjalvmord ar sociala faktorers roll kanda men dnda inte erkanda. | Lancet
Psychiatry skrev nyligen en forskargrupp att det finns tecken pa att sjalvmordstalen kommer
att 6ka under den nuvarande pandemin, dven om det inte ar oundvikligt (Gunnell m fl, 2020).
En del studier tyder pa att sjalvmordstalen ckade under spanska sjukan i USA 1918-1920
samt bland &ldre personer under sars-epidemin i Hongkong 2003. Artikeln ndmner ensamhet
och social isolering som riskfaktorer for sjalvmord.

En artikel 13 maj i Svenska Dagbladet gick igenom ensamhet som riskfaktor for psykisk och
fysisk halsa, med konsekvenser som okad stress, somnsvarigheter, hogre blodtryck och ckad
smartkanslighet. Av intresse utifran pandemin kan vara att det ocksa finns studier som pekar
pa samre immunforsvar. Man brukar dela in ensamhet i social ensamhet, det vill sdga att ha
brist pa sociala natverk, och emotionell ensamhet, att kianna sig ensam. De flesta av studierna
utgar fran den emotionella ensamheten. Forskning kring sociala natverk, det vill sdga vem vi
har kontakt med och hur, visar ocksa att halsan paverkas.

Dérfor ar det valdigt tillfredsstallande att Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention vid Karolinska institutet vander sig mot att man anvander uttrycket ”social
distansering” och istéllet forordar “fysisk distansering” och “emotionell nirhet”. En debattar-
tikel i Lakartidningen argumenterar att social distansering kan vécka associationer om
bortstotning och avstandstagande (Wasserman m fl, 2020). Jag noterar samtidigt att
Socialstyrelsen fortfarande anvander begreppet social distansering pa sin hemsida.

Men vad ar det som gor ensamhet sa farligt? Nar det géller risken for psykisk ohalsa finns det
mer biologiska forklaringar om hjarnans behov av ett flode av sinnesintryck for att halla oss
vid vara sinnens fulla bruk. Psykosforskare har lanserat hypotesen att vi behGver yttre
sinnesintryck for att kunna skilja pa inre upplevelser, som tankar och kanslor, och yttre
héndelser. Det &r forklaringen, menar till exempel den brittiske psykologen Richard Bentall
(2004), till att personer med psykos som ofta isolerar sig av radsla for andra, eller blir
isolerade, darfor att andra &r radda for dem, forsamras i sina symtom.

Det &r en forklaring som tar fasta pa det sociala samspelet. Vi behdver testa vara tolkningar av
verkligheten gentemot andra manniskor. P4 samma satt har natverksforskare utvecklat hypo-
tesen att brist pa sociala natverk leder till ett kroniskt halsotillstand som &r
sjukdomsframkallande. Att ha stodjande natverk kan hjalpa oss att klara belastningar, det som
kallas for coping eller bemastringsstrategier (Klefbeck & Ogden, 1996).

Det finns alla skal att ta till sig varningar om ensamhetens faror i dessa tider nar vi alla fatt en
stark ordination av rédsla, som en webbféreldsande kanadensisk psykiater uttryckte det. Hon
tog exemplet med att méanniskor till och med undviker 6gonkontakt, trots att det givetvis inte i
sig &r farligt. I lander som Kanada och Storbritannien styr politikerna nedstdngningen mer
med réadsla &n med tvang. Hon hade mott en ny typ av psykologiska problem hos patienter. De
vagar inte lamna sin isolering, &ven om samhallet tillater sma steg ut. Méanniskor vill inte ut ur
sina kaninhal, var hennes kommentar. Det ar det nya normala.

Men vi bor undvika stereotypa forestéllningar om ensamhetens betydelse. Axel Agren, som
forskar i medicinsk vetenskap vid Linkdpings universitet, har studerat hur &ldres ensamhet
skildras i svensk dagspress. Han papekar att man ofta beskriver ensamhet som nagot som
huvudsakligen har med &ldre att gora. Trots skiftande resultat i studier av hur ensamma aldre
uppfattar sig tar pressen ofta for givet att aldres ensamhet ar ett stort problem. Men
allvarligare &r att det &r ett problem som de aldre sjalva inte ses som delaktiga i att 16sa. Det
finns ett utpraglat utifranperspektiv dér ”vi”” andra (icke-aldre, férment icke-ensamma) ska



I0sa problemet. Dessutom visar han att i artiklar om &ldres ensamhet forsvinner ofta sjalva
ensamheten. Fokus &r istéllet p& samhéllets insatser (Agren, 2019).

Stereotyperna kan ocksa gélla allvarlig ohélsa som sjalvmord. Lancet varnade som bekant for
att coronakrisen kan leda till 6kade sjalvmordstal. Det finns alla skal att ta varningen pa
allvar. Men anda — nar de forsta rapporterna kom fran Japan visade det sig att antalet
sjalvmord minskade med 20 procent under april jamfort med april 2019. En allmén forklaring
som angavs var att sjalvmord och &ven psykisk ohélsa i allménhet ofta minskat under
nationella kriser och krig. Det brukar ofta forklaras med en kénsla av en stdrre sam-
manhallning mot krisen eller fienden. Det som i mina 6gon gor det svarare att anta att det
skulle ske under coronakrisen &r att situationen pa manga satt driver oss isér, och dessutom
drabbar manga ekonomiskt och socialt. Tva andra forklaringar fran Japan som pekar pa mer
specifika skal ar att man pa senare ar rapporterat om okat antal sjalvmord pa grund av
mobbning hos skolbarn — nu behdver de inte ga till skolan. Och de vuxna behdver inte ga till
arbetet, dér pressen ansetts vara stadigt hog under manga ar och har accelererat under tiden
efter finanskrisen 2008.

Krisen dppnar mojligheter

Och det for mig till fragan om vad vi kan gora for att 16sa krisen, vi som vill forbattra
samhaéllet sa att vi star battre rustade mot virus och andra angrepp. Mitt starka intryck ar att
krisen Gppnar en mojlighet for att bekampa de svagheterna och forandra samhallet pa ett
tydligare sétt &n pa manga, manga ar. Har jag belagg for det?

Det framsta belagget &r just kanslan vi alla delar av att leva i speciella tider. Det &r tider da
nya ideer skapas, formodligen hos flertalet i befolkningen. Det samhélleligt nddvéndiga
arbetet &r inte foretagarnas, bankirernas och reklammannens forehavanden. Det som ar
vardefullt ar inte vinsterna och aktiekurserna utan det arbete som utfors av ofta lagavlionade
grupper med osakra villkor. Vi maste ge personal i vard och omsorg mojlighet att utfora sitt
arbete utan att digna under administration och de behover fa dréagliga arbetsvillkor. Samhallet
ska inte stallas skyddsldst utan beredskap for kriser. Det var fel att avreglera apoteken och
sluta halla lager. P4 samma sétt som Greta Thunberg byggt sin kampanj pa att sprida den till
synes enkla idén “’vi maste lyssna pé forskarna” kan de enkla idéerna om vad som &r
nddvandigt for ett tryggt samhélle bli vagledande for framtiden.

Ingenting hander av sig sjalvt

| speciella tider kan nya saker hdnda, men ingenting hander av sig sjalvt. Att manniskor inser
de enorma bristerna i samhallet betyder inte att det kommer att ga battre i nasta pandemi. I en
artikel i april varnade Gilbert Achcar, forskare kring arabvérlden i London, for tron att
nyliberalismen kommer att gora slut p sig sjalv (Achcar, 2020).? Han skriver att den
pagaende ekonomiska katastrofens omfattning har aterupplivat och forstarkt hoppet om att
den kommer att leda till en avgdérande politisk férdndring av ekonomisk politik och
ekonomiska prioriteringar. Speciellt varnar han for tanken att forandringen beror av de idéer
som dr i svang. Han citerar Naomi Klein som i en video nyligen sagt att i kristider blir till
synes omojliga idéer plotsligt mojliga”.

Achcar vill ge oss en nyktrare bild av mojligheterna. Han paminner om debatten i féljden av
krisen 2008-2009 da det talades om nyliberalismens slut. I varje kris frestas vi att tanka att
”den hdr gangen ar det annorlunda”. I coronakrisen har staterna starkt sina interventioner i
ekonomin och samhallslivet, och marknaden har ibland stallts at sidan. Achcar varnar for att
overskatta mojligheterna av tva skal. For det forsta har kapitalismen alltid behovt staten for att
gripa in i avgorande dgonblick, men det har inte lett till bestaende forandringar av det
ekonomiska systemet. Det finns dessutom en risk for att statens 6kade roll den har gangen

2 Se Gilbert Achcar: Rakna inte med att nyliberalismen ska utrota sig sjalv.
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leder till en mer auktoritar kapitalism, dar de ekonomiska intressena gar hand i hand med en
begransning av demokratin. For det andra beror inte de verkliga férandringarna av véansterns
utopi och dystopi, som Achcar skriver, utan om att ”’storre forandringar pa regeringspolitikens
omrade bestdms framforallt av samhéllelig kamp under de radande omstdndigheterna”.

Achcars poang ar att kampen om idéer maste dversattas till konkreta politiska forslag. Den
avgorande fragan efter coronakrisen kommer enligt Achcar att bli vem som ska betala for
krisen. Kommer regeringar att satsa mer pa sjukvard men finansiera det med inskrankningar i
utbildningsvésendet, minskade pensioner och arbetsléshetsersattning, I6nestopp? Det enda
sattet att forhindra det &r genom radikalt motstand. Achcar tar som exempel de franska
arbetarnas motstand, som fran 1995 till 2019 hittills forhindrat nyliberala pensionsreformer.

Och det finns hinder...

Vi lever under olika villkor, med olika méjligheter att skydda oss. Det ar en tid da det ar latt
att utpeka den andre som skurk. En webbfGreldsare beskriver hur landsbygdsbefolkningen i
Storbritannien reagerar mot stadsbor som kommer ut till naturomraden genom att stanga
kaféer och barer och stanga av offentliga toaletter. Sedan uppstar upprorda debatter nar
stadsborna istéllet kissar i deras tradgardar. Situationen vacker fragor kring balansen mellan
tillit och misstro. VVad behdver vi? Mer tillit eller mer misstro?

Nar det nu diskuteras varfor Sverige agerar annorlunda i krishanteringen framhalls ofta var
hoga niva av social tillit. Manga hanvisar till den internationella aterkommande enkéatun-
dersokningen World Values Survey, ett pagaende samhallsvetenskapligt forskningsprojekt
med enkatstudier i nastan 100 lander. Tesen i projektet ar att varderingar har betydelse for
ekonomisk och demokratisk utveckling av samhéllen. Sverige ar standigt det mest extremt
sekulér-rationella och individualistiska landet i dessa matningar. Grundtesen att varderingar
skapar utveckling kan ju verkligen diskuteras — ett mer marxistiskt satt att se det vore vél att
saga att ekonomiska och sociala férhallanden paverkar varderingar. WVS har dessutom
kritiserats hart for att vara etnocentriskt. Statsvetaren Asa Lundgren har till exempel papekat
att tolerans ar en vérdering som skattas hogt i WVS, men att tolerans definieras som att vara
positivt installd till det som redan ar accepterat i det vasterlandska samhéllet (Lundgren,
2015). P4 ett seminarium stéllde hon en skarpt formulerad fraga: Sverige kommer hogt nér det
géller tolerans mot homosexualitet — men skulle landet gdra det ifall man matte tolerans mot
kvinnor med sléja?

Historikern Kjell Ostberg forklarar i Internationalen 23 april tilliten inte som ett resultat av ett
nationaldrag med inhemska vérderingar utan som en historisk produkt av valfardssamhallets
uppbygge.? Maria Schottenius invander i en artikel i Dagens Nyheter 1 juni mot forklaringen
om den svenska synen pa “individens sjdlvforverkligande”, och tror hellre pa “kombinationen
av Myndighetssverige (Axel Oxenstierna) och folkrorelserna”.

Tillit har nu blivit det senaste modeordet, efter New Public Management och vardebaserad
vard, inom de management-teorier som lanseras inom varden och évriga valfardstjanster.
Tillits-delegationen tillsattes av regeringen 2016 for att se éver hur styrningen av vélfards-
tjanster skulle kunna forandras. Det begrepp som anvands, och som ibland ségs redan vara pa
vag att genomforas i varden ar tillitsbaserad styrning. Det framstéalls som ett hopp for oss som
sett de negativa effekterna av NPM. | utredningens rapport om vélfardssektorn ar problem-
formuleringarna ibland skoningsldsa: att det &r for mycket detaljstyrning och att
administrativa arbetsuppgifter tar for mycket tid; att det saknas helhetsperspektiv; att det
saknas medborgarfokus. Likasa ar det sympatiskt att utredningen vill fasta uppmarksamhet pa

3 Se Vinsterpress om Coronapandemin — slutet av april 2020, artikeln ”Blir Coronakrisen
valfardssamhaéllets och de sociala ingenjorernas revansch?”
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det som hander i sjalva métet mellan vardgivare och patient (SOU, 2018). John Lapidus,
ekonombhistoriker som bland annat skrivit boken ”Vardstolden” om privatforsidkringarnas
intag i varden, kritiserade utredningen hart i ETC 16 december 2019 for att den inte ser ndgon
skillnad pa vinstdrivande och icke-vinstdrivande verksamheter (”Nir ska S kliva ut ur
skuggorna och kimpa for vilfirden?). De senaste arens skandaler, till exempel Carema-
skandalen i dldreomsorgen, har dnda visat att vinstmaximerande organisationers beteende kan
forklara en stor del av tillitsforlusten.

Om tilliten gor anvandningen av tvang for att motverka coronasmittan mindre nédvandig ar
det forstas bra. Men det &r val uppenbart att tilliten i det svenska samhéllet har minskat. Av
goda skal: kommersialiseringen av allt fler verksamheter, skandalen kring Nya Karolinska
Sjukhuset, fler exempel pa korruption.

Det &r inte daligt med mer misstro. Ofta har jag tyckt att det funnits for lite av det i min
omgivning. Jag kommer ihag arbetskamraten som alltid avslutade alla diskussioner om
nedskdrningarna i varden med pastaendet ’det finns ju inga pengar” och inte var beredd att
lyssna pa motargument. For henne rackte det att regeringen hade sagt det.

Socialister och radikala samhallskritiker har alltid ifragasatt Gverheten. Forskningen, den
forment fria och sjélvstandiga, ar inte nodvandigtvis mer tillforlitlig &n andra experter. Vi har
tillrackligt manga exempel pa vetenskapliga standpunkter som det funnits och finns alla skal
att ifrdgasatta. Det handlar inte om att nathata eller odla konspirationsteorier om
Folkhalsomyndigheten, men att alltid kréva tydlig information och 6ppenhet om pandemin
och dess bekdmpning.

L6sningen pa pandemin, skriver den amerikanska socialisten Dianne Feeley i tidskriften
Solidarity 6 maj, &r inte att atervanda till det normala utan att ateruppbygga social solidarity,
samhaéllssolidariteten. For henne handlar det om att starka samhallet pa alla de omraden dér
manniskor idag utsatts: starka ratten till bostader, utbildning och sjukvard; utveckla sociala
nétverk for att minska ménniskors ensamhet och prioritera det “’socialt nodvéndiga arbete”
som ofta utfors av kvinnor, och lagga storre vikt vid att tillfredsstalla ménskliga behov &n att
producera varor. Jag tanker mig att genom att starka samhéallsvaven pa det sattet okar vi ocksa
tilliten. Inte mellan de styrande och de styrda utan mellan de breda grupper som har intresse
av en solidarisk losning pa krisen.

Sa hur gor vi det?

| ett webbinlagg fragar sig ndgon om situationen for de utsatta i krisen (i det fallet varldens
lagbetalda och utnyttjade arbetande kvinnor) kommer att glommas bort igen nar krisen &r
Over. Ja, risken &r uppenbar, det har vi sett forr. Att det inte sker blir den viktigaste uppgiften
for oss i vanstern och breda folkrorelser. Det krisen har visat om vart samhalles svagheter far
inte gldommas.

Nar jag letat igenom natet efter tecken pa folkliga protester visar det sig vara ett monster som
upprepas fran land till land. Under den hér fasen har det mesta handlat om krav pa béttre
skydd for dem som arbetar i vard och omsorg och andra manniskonéara yrken. Dianne Feeley
beskriver nya kreativa protestformer fran sjukskoterskor runt om i USA: samlingar dar man
tillverkar skyddsrockar tillsammans, presskonferenser, demonstrationer med fysisk distan-
sering, bilkaravaner. Vardfacken i Kanada har gatt ihop i demonstrationer och uttalanden
under parollen ”Sdkerheten dr inte forhandlingsbar”. Kritiken mot brister i dldreomsorgen och
krav pa béttre skydd for bade personal och boende har ocksa aterkommit i flera lander.



Men hur forbereds framtiden efter pandemin? ”Lat oss isolera finanskapitalet och
astramningspolitiken”, siger European network against privatization and commercialization
of health and social protection (Europeiska natverket mot privatisering och kommersialisering
av sjukvard och socialt skydd) i ett uttalande. I uttalandet, som undertecknats av mer &n 100
organisationer, manar man till att bygga lokala, nationella och internationella initiativ for
”Dagen efter” coronakrisen. Och de kommer att starta med att sammankalla en gemensam
kampanjdag i september. De krav som natverket lyfter fram &r att atstramningspolitiken och
kommersialiseringen ska 6verges en gang for alla, att lakemedel och skyddsutrustning inte ska
tillverkas for profit utan for behov, att alla ska fa ratt till bra sjukvard, att offentliga medel ska
satsas pa befolkningens grundlaggande behov och att de 750 miljarderna euro fran EU inte
ska ga till finanskapitalet utan till att stirka allas "fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande”.

CASMadrid, Coordinadora Anti-Privatizacion de la Sanidad Publica de Madrid
(Samordningen mot privatiseringen av den offentliga sjukvarden i Madrid), upprepar sitt
Nunca mas! Aldrig mer! Aldrig mer dodsfall som kunde ha undvikits. Kampanjen har ett
standigt krav pa att en lag som tillater privatisering av varden ska upphévas. Keep our NHS
public citerar den legendariska pamfletten In place of fear (Istillet for fruktan™) frén 1952 av
labourpolitikern och sjukvardsministern Aneurin Bevan, dar han drog upp linjerna for landets
satsning pa en sjukvard for alla. KONP for fram perspektivet pa ett ”"NHS utan fruktan — ett
NHS {6r alla”. Det innebér att utvidga rittigheterna for utsatta grupper. Migranter ska fé gratis
vard som alla andra, alla ska fa laglig ratt till sjukersattning fran forsta dagen, de patvingat
“sjdlvanstillda” i gigekonomin ska fa ratt till sjukersattning, arlig semester och tjéanstepension
och alla heml6sa ska fa nodbostader och tillgang till sjukvard. Kampanjen kraver ocksa okade
resurser till sjukvarden sa att fler kan anstallas och antalet sangar 6kas.

Vi kanner igen manga av problemen fran det svenska sammanhanget. Det behévs en samling
for att granska vart samhalle i de trasiga sommarna och foresla I6sningar. Vi som samlas
maste bli fler an vad vi varit det senaste artiondet. Och vi maste utga fran de djupa
erfarenheter som skapats under den har krisen. Det ar dar som ocksa kreativiteten att forandra
finns.

| Konsulterna: kampen om Karolinska beskriver Anna Gustafsson och Lisa Rdstlund
(2019/2020) en situation dar en av de otaliga organisationskonsulterna som svéarmade omkring
pa sjukhuset kartlade alla arbetsmoment personalen utférde under tva veckors tid. Det hande
ingenting med kartlaggningen. Istéllet féreslog konsulten projektbeskrivningar som var sa
komplicerade att personalen inte forstod vad de forvantades gora. Vid ett tillfalle, dar ett flode
skulle goras mer effektivt, fick en underskdterska nog. ”’Och sa kom hon med ett klockrent,
enkelt forslag pa hur vi borde gora. Det var sa typiskt att nagon som tjanar 25 000, men kan
verksamheten utan och innan, kliver in och léser allt pa en minut. De hade bara kunnat fraga
henne (s.127).”

Efter pandemin maste det bli slut pa att de som utfér ”de ndédvéndiga arbetena”,
”samhéllsbdrarna” som de nu kallas, inte blir tillfrdgade om hur vélfiardens tjanster ska bli
trygga och racka till alla.

| webbenkétens uppféljning far jag beskriva min upplevelse av coronakrisen under de senaste
tva veckorna. Jag inser att jag mar battre an tidigare. Trots att ingenting blivit mindre oro-
ande, kanske till och med mer. Att det formodligen beror pa att jag kdnner mindre
hjalpléshet, darfor att jag tillsammans med andra ménniskor haller pa att varka fram tankar
for framtiden. Inom psykologin talar man om “agency” eller "agens” pa svenska. Det
definieras som att vara aktiv och delaktig i ett sammanhang och kdnna mental narvaro i
situationen. Enklast att forsta blir det om man stiller det mot uttrycket "loss of agency”,
forlust av agens som star for ett tillstand av uppgivenhet och totalt ointresse for vad som
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hander i omgivningen. Krishantering handlar ofta om att stérka sin agens. Ja, ni hor sjalva —
sa begransat ar synfaltet. | anteckningar fran en begransning halkar jag tillbaka till
funderingar om att hantera den egna krisen, hur obetydlig den &n &ar jamfért med bilden i
varlden runt omkring. Men kanske kan en ursakt vara att det ocksa handlar om en kollektiv
krishantering. Att bli delaktiga i det som sker, att véssa vara krav och vara tankar om ett
battre samhalle stéarker oss som grupp och bereder vagen for verkliga samhallsférandringar.
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