FADERN, SONEN OCH DEN HELIGA ANALYSEN

Nagot om Sigmund Freud, Carl G. Jung och deras gemensamma
skotebarn — och om en vanskap som brast och inte kunde annat

av

Mats Parner

”Da Caesar dlskade mig grdt jag. Da han var lycklig gladde jag mig ddrat, och da han
var tapper drade jag honom. Men ndér han ville hdrska, sa dédade jag honom.”
(Brutus’ klassiska replik i William Shakespeares pjas Julius Caesar)

HHH For prinsessan Marie Bonaparte har jag svarmat pa avstand i decennier, och det ar jag
langt ifran ensam om. Hon var &ttling till en av kejsar Napoleons broder, gift med prins Georg
av Grekland, forfattare till ett 900-sidigt standardverk om den misantropiske Edgar Allan Poe
och en av Sigmund Freuds basta vanner (och framsta adepter).

| april 1938 gastade Marie B sin 82-arige mentors jatteresidens i Wien och gjorde sa med viss
fara for det egna livet: Hitler-nazisterna hade just slagit till, Iatit ansluta Osterrike till sitt eget
Tredje och gjort klart att Sigmund F i egenskapen av jude var persona non grata — inte langre
onskvard i landet. Efter 60 ar i Wien maste han, trott och sjuklig, emigrera till London. Yngsta
dottern Anna och prinsessan Bonaparte hjilpte honom att bringa reda i drivor av handlingar
och med att etikettera, paketera och emballera, alltmedan kreaturen fran Gestapo knackade
pa ytterdérren minst en gang i halvtimmen.

Bland mycket annat slangde den gamle patriarken flera gulnade brevbuntar i papperskorgen,
stressad som han var, men lika regelbundet snodde Marie B (helt diskret) at sig de vardefulla
epistlarna och smugglade i nasta skede ut hela denna skatt under allt livligare bifallsrop fran i
synnerhet forskarvarlden. Atskilliga dyrgripar kom pa det har sattet att prinsessraddas undan
forgangelsen — inte minst alla de hundratals brev som Carl Gustav Jung skrev till sin beromde
Wienerkollega hemifran schweizerasylen aren 1907-12.

Under den fasen hogaktade Freud och Jung varandra utan reservationer. P4 samma gang var
de givna portalfigurer i en rorelse pa gransen till genombrott och med uppenbart messianska
ambitioner — den psykoanalytiska. Ja, Fadern, Sonen och den gudomliga analysen hade nu pa
allvar borjat mata sina krafter med alla 6vriga religioner, andliga som varldsliga.

Redan 1903 hade doktor Freud grundat sin ”psykoanalytiska onsdagsklubb” i Wien, och 1907
var tiden inne for den forsta internationella konferensen, som hélls pa ett trestjarnigt hotell i
Amsterdam. Darefter foljde regelratta kongresser i Salzburg, Niirnberg, Weimar och slutligen
i Mlnchen, hela tiden med ett eller tva ars mellanrum och med 60-80 deltagare fran Europa,
Kanada och USA.



Sigmund F:s Dromtydning utkom 1900 och Vardagslivets psykopatologi av samme man bara
aret senare. Det ar framst i dessa bocker och i de sexualteoretiska avhandlingarna fran 1905,
som Det undermedvetna tar plats pa scengolvet och psykoanalysen introduceras — bade som
intellektuellt forhallningssatt och som behandlingsmetod vid neuroser och psykiska trauman.

| storsta korthet menade Freud att vart undermedvetna spelar en langt mer betydelsefull roll
an man tidigare anat. Vi —eller i vart fall manga av oss — tenderar att smussla undan skamliga
och smartsamma livserfarenheter ifran barnaaren till just vara undermedvetna skikt, allt som
ett led i en ren Overlevnadsstrategi. Sa beter vi oss for att helt enkelt sta ut med tillvaron och
kunna ga vidare. Men djupt nere i det undermedvetnas kallarplan ar vara bitska kamphundar
varken mildare stamda eller oskadliggjorda; de lever tvartom sitt eget odisciplinerade liv, och
de ger forr eller senare skall i form av mer eller mindre svarhanterliga symptom. Neurosen ar
ddrmed ett faktum. Den som drabbats — patienten/klienten — ser sig tids nog hanvisad till allt
sndvare och allt mer begransade livscirklar.

Emellertid kan en neuros, alltjamt enligt Freud, botas med psykoanalytiska metoder av skilda
slag (dromtydning, fritt associerande, hypnos samt olika varianter pa dessa temata) under en
skolad experts ledning. Principen ar att den hjalpbehévandes ”jag” via de antydda teknikerna
gradvis gors medvetet om de egentliga orsakerna till det ihdllande skallet i hans eller hennes
”det”, med andra ord om grundvalarna for hundarnas standiga olat i det morka kallarvalvet —
eller i det undermedvetna, for att tala klarsprak.

Mellan neurotikerns jag och det logerar ett kotteri stranga censorer, alla med en livshallning
snarlik vara folkpartisters (vilket Sigmund F av pietetsskal underlat att papeka). | gynnsamma
fall tvingas dessa fantasilosa typer latta pa censurbestammelserna i takt med den fortgaende
behandlingen, varvid kontakten mellan patientens medvetna och omedvetna skikt successivt
underlattas och vitaliseras. Neurosen ar i det laget pa vag att vervinnas.

Till saken hor att de plagsamma och anstoétliga upplevelser som vi (manga av oss...) forpassar
till skrotupplaget nere i kdllaren sa gott som undantagslost ar av sexuell natur — enligt Freuds
bestamda uppfattning. Trots skarp kritik vek han aldrig en tum fran det synséattet. Larosatsen
om det sexuellas allmakt kunde aldrig ifragasattas; den skattades minst lika hogt av ortodoxa
analytiker som dogmen om “proletariatets diktatur” av renhjartade marxister.

Ocksa det djupa engagemanget och kédnslan av utvaldhet férenade dessa bada riktningar och
rorelser. Likheterna mellan dem ar pa manga satt frapperande.

HXX Det var sondagen den 3 mars 1907, som den (ndstan) 51-arige Sigmund Freud traffade

sin nitton ar yngre brevvan, lakarbroder och meningsfrande Carl G. Jung forsta gangen, till en
borjan pa ett hotell i Wien och sedan pa sitt arbetsrum i hemmet. Uppfylld av idel hanforelse
kom Jung i sallskap med ett par kollegor direkt fran mentalsjukhuset Burghdlzli i Zirich, hans
davarande arbetsplats, och lar ha talat oupphorligt i tre timmar vid asynen av Freud (efter de
vederborliga hadlsningsceremonierna, kan man férmoda). Gensvaret lat inte vanta pa sig. Den
gamle fick omedelbar kontakt med den unge, den luttrade fadern med sin valartade son, och
forst efter tretton timmar satte man streck i radplagandet. Audiensen var tillanda.



En solid grund hade murats fér ett livslangt kompanjon- och vinskapsférhallande. Overtygad
om detta hade Carl G. bara superlativer till 6vers bade for den nya Forskarvarld som 6ppnats
for honom och for sin dldre Wienervard:

”Sigmund Freud var den férsta verkligt betydande mdnniska jag stétt pa. Han féreféll mig allt
annat én banal, och jag fann honom skarpsynt, ovanligt intelligent och ytterligt remarkabel.”

Under ett antal ar vaxlade Freud och Jung otaliga brev och an fler undermedvetna idéer med
varandra och gjorde sa till bagges livligt och 6msesidigt verifierade uppbyggelse. De traffades
ocksa med jamna intervaller, oftast i analytiska sammanhang, men dven privat och familjevis
i semestertider. Just fore svampsdsongen 1909 reste dessutom mastaren och hans arvtagare
vasterut pa oceanvattnet med dngbaten George Washington och holl en serie foredrag i USA
med ungraren Sandor Ferenczi, obestridd tredjeman i datidens psykoanalytiska hackordning,
som medhjalpare, backup och avlastare.

Kampanjen lyckades val, och Férenta Staterna blev hemvist for en vaxande skara freudianer.

Vid eftermiddagssessionen pa Nirnberg-kongressen precis sju manader senare (1910-03-31)
gjorde tredje mannen, den blide Sandor F, annu ett inhopp. Den har gangen lat han en bomb
detonera fran talarstolen, 1at vara enbart i bildlig mening och efter uttryckliga direktiv fran nr
ett ... vars initialer f 6 var desamma som hans egna. Narmare bestamt yrkade Ferenczi pa att
kongressdeltagarna snarast mojligt skulle bilda en internationell psykoanalytisk forening, dar
“Carl G. Jung utsdgs till ordférande pa livstid”.

| den rollen skulle Jung, vid sidan av allt annat, redigera féreningens tidskrift och ges vetoratt
Over insdanda bidrag och materialet i dess helhet.

Forslaget vackte ont blod pa flera hall i plenarsalen. Men det vann anda bifall (dock inte med
kvalificerad majoritet) och det berodde ytterst pa att Carl G. — till skillnad fran lejonparten av
kongressdelegaterna — inte var jude. Detta ansags meriterande. Psykoanalys uppfattades ratt
allmant som ndgot av en judisk specialitet, och datidens praktiserande analytiker, ytterligt fa
till antalet, var i regel judar. Sigmund F, och med honom vapendragaren Sandor F, begrep att
detta inte holl i langden. Inkrokthet, sekterism och idémassig inavel hotade.

Kort sagt skulle sjalva saken vinna pa att en ickejude presiderade och fungerade som ansiktet
utat. “Som judar ar vi ur stand att varva palitliga anhangare till rérelsen”, konstaterade Freud
lakoniskt. ”Judar far n6ja sig med den anspraksldosa uppgiften att bereda marken.”

Emellertid rakade Jung vara ett guldkorn som plotsligt slutade att glimma, bade i sin mentors
o6gon och i manga andras. | september 1912 befann sig den livslange ordféranden dn en gang
pa foredragsodyssé i Staterna (dar hans stjarna star hogt an i dag). Infor ett auditorium pa ca
100 i New York, de flesta lakare, jungfrutalade han dar som fullfjadrad analytisk revisionist:

”Jag tror numera att begreppet ‘libido’ inte har sitt ritta vérde i ndgon sexuell kontext utan i
dess syn pd energin. Termen libido syftar uteslutande pd den energi som manifesteras i sjélva
livsprocessen.”



Enligt Sigmund F var libidon — eller dtrdn som en latinare mojligen skulle sdga — oaterkalleligt
forbunden med kénsdriften. Nu hade Carl G. uppenbarligen [amnat det synsattet och svurit i
kyrkan —genom att i 6verférd bemarkelse papeka att socialismen mycket val kan forverkligas
den blodiga revolutionen férutan. Sa yttrade man sig inte ostraffat.

Med foreldasningen i NY 6verskred Jung en grans, och dirmed hade vanskapen mellan honom
och Freud natt vags ande. De traffades pa Miinchen-kongressen, forhdsten 1913, men sedan
aldrig mer, trots att de levde vidare i ytterligare 26 resp. 48 ar. Lange och val tyckte sig Freud
ha lidit en oersattlig forlust, och hans bitterhet tilltog. For den troldse Jung var brytningen en
an storre katastrof; djupt deprimerad vegeterade han i sitt schweizerhem i aratal, fran tid till
annan balanserande pa sjalvmordets rand.

HXX Freud och Jung — Vanskapen som brast (Bokforlaget Hammarstrom & Aberg 1989) av

Linda Donn, psykolog och fore detta student vid Barnard College och Sorbonne-universitetet,
ar namnet pa en vildokumenterad kallskrift, som jag i augusti inkopte for tva spottstyvrar pa
”Skeninge marken”. | Donns studie portratteras flera av psykoanalysens tongivande gestalter
under de heroiska kamp- och kongressaren anno dazumal: Karl Abraham, Ernest Jones, Franz
Riklin, Wilhelm Stekel, Alfred Adler, Lou Andreas-Salomé, Toni Wolff, Sabina Spielreino s v, o
s v —forutom givetvis de stridbara titelherrarna.

Forfattaren inskranker sig till att beldgga och begripliggéra vad som faktiskt skedde i det som
syntes ske och upptrader mycket hansynsfullt mot bade Freud och Carl G. Den strikt vdpnade
neutraliteten har uppenbarligen i Linda D en varm anhangare. Min egen hallning ér en annan
och mer kluven. Jag betraktar visserligen Sigmund F som en av “feltdnkarna” i kulturhistorien
—snarlik Karl Marx i det hanseendet — men ser anda pa honom med fortrolighet och sympati.

Han var en kdmpande humanist och stor ande, dock ingalunda vetenskapsman.

Jungs ideologiska utveckling — eller snarare avveckling — fyller mig ddremot med olust. Nazist
blev han visserligen aldrig, men han kdnde sig anda hemma i de snava kretsar som dgnade all
sin tid at naturdyrkan, milslanga skogsvandringar, starkande nakenbad vid soluppgdngen och
uppsluppna danser kring muntert sprakande lagereldar — och som tillbad fornnordiska gudar,
lovsjong intuitionen pa det rationella tankandets bekostnad och hyllade Dadet (die Tat).

Han utformade i realiteten ett program for den (o)bildade borgerligheten.

Ja, Freuds tilltankte arvinge blev med tiden “extremely bourgeois”. Om detta sorgliga faktum
kan de vetgiriga inhdmta det mesta i den amerikanske idéhistorikern Richard Nolls digra verk
Jungkulten — En modern mysteriereligions fodelse (Ordfront 1997). Den volymen bor rdknas
till de omistliga.
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