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Nagra ord om en redan klassisk sjalvbiografi och dess forfattare
samt ytterligare nagra om C,HsOH och annat omanskligt elande

av
Mats Parner

... Sedan foljer s& mangahanda krankheter sasom hitsla, rod 6gon,
mork dgon, dovhet, minneslosa, ndsakvav, nasadropp, brostbranna,
halsbréanna, lungosot, leverbold, ond mage, bukplagor, mangahanda
flytande, kallpiss / ... / och ho kan det wal alltsammans upprakna?”
(Laurentius Petri i skriften Emoot Dryckenskap, 1557)

GO0 ”In i morkret” — Djupt in i det tatnande morkret... — heter den sista tredjedelen av
Per Olov Enquists minnesvolym Ett annat liv (Norstedts 2008). "Fran morker till ljus” kunde
han ocksa ha betitlat de avslutande 150 sidorna, men det hade troligen latit for banalt och
lattkopt 1 P. O:s forfattar- och beréttarora. Sallsynt gripande ar helvetesskildringarna i
slutkapitlen under alla omstandigheter (och fullkomligt lysande ar boken i sin helhet).

Tisdagen den 6 februari 1990 tas Enquist in pa ett behandlingshem for grava missbrukare. Det
blir fér hans del tredje resan pa kort tid, och som gammal hojdhoppare registrerar han det
”nya personliga intagningsrekordet” med viss dyster tillfredsstéllelse: 1,90 promille. Hans
urdldriga saxrekord pa 1,98 (meter) fran glansdagarna pad 50-talet & uppenbarligen i
farozonen...

Institutionen heter Kongsdal och gransar till Fredensborgs slott pa Nordsjalland, dar den tyske
livlakaren Struensee en gang i tidernas morgon inledde sin olycksaliga karleksforbindelse
med drottning Caroline Mathilde. P. O. delar rum med en oavlatligt snarkande 150-
kiloskoloss fran Jylland, Greven kallad, men later sig icke bekomma: vid 22-tiden just fore
laggdags den femte natten plockar han médosamt fram sin Toshiba och bdrjar skriva ut den
berattelse han sa lange planerat.

Den skall heta Kapten Nemos bibliotek. Stort mer &n sa vet han annu inte.

Trots rumskamratens allt bastantare timmerstockar marker Enquist, till sin ohdljda forvaning,
att hans tangenter inte langre gor sig skyldiga till flagranta lydnadsbrott. | stéllet fogas den
ena satsen till den andra som vore upphovsmannen plétsligt bevapnad och osarbar. Pa
liknande vis fortsatter arbetet sedan under de foljande natterna. Mot alla odds &r Enquists
skrivformaga och samme mans fabuleringskonst intakta; han trodde sig ratt samvetsgrant ha
drankt alltsammans i alkohol. Sa forhéller det sig alltsa inte. Med ens har "ett annat liv” blivit
honom givet.

| allt detta finns inget verkligt fornuft och ingen egentlig logik, men icke desto mindre star
den forne vanedrinkaren ater med béagge arbetsfotterna pa jorden efter den tredje
behandlingsresan. Det sker fortfarande under pa Jorden, den irrande planeten.

Som ett otvetydigt bevis for dessa sakernas tillstand kunde “bibliotekskapten Nemo’ inhandlas
for ett skaligt penningbelopp i alla vélsorterade boklador i december 1991. Det &r en



beréttelse om P. O. sjalv och hans mor och vidare om “Eeva-Lisa, bortbytet och dopojken”.
Ja, ytterst ar det, med den bibliska terminologi som Enquist ibland anlitar, en roman om
panyttfodelsen och (ater)uppstandelsen. ‘Nemo’ har sedan foljts av ett kvarts tjog teaterpjaser
och &nnu en knippe romaner med Livlédkarens besok (1999) och Lewis resa (2001) som de
béasta.

Under de senaste 18,5 aren har Enquist inte druckit en droppe, i vart fall inga droppar
spetsade med alkohol. Han ben&dmner sig inte nykter alkoholist — men vél helnykterist. Det
beror ytterst pa att han avlade nykterhetslofte i sin lilla hemby Hjogghdle (Véasterbotten)
redan i koltaldern, da som fortrostansfull medlem i “Hoppets Har”, och nu vill han sla vakt
om kontinuiteten. Att han i aratal brutit sitt ungdomslofte, och gjort sa tamligen omsorgsfullt,
ar i skrivande stund en av de bakgrundsvariabler han inte langre kan paverka. I desto hogre
grad kan han verka.

Uppenbarligen &r det precis vad han gor alltsedan den 6 februari 1990.

Q00  For halvannat ar sedan publicerade den renommerade medicinska facktidskriften

The Lancet en brett anlagd studie gallande tjugotalet droger och dessas latenta farlighet.
Drogerna beddmdes fran tre utgangspunkter: (a) risken for olika tillvanjnings- och
beroendetillstand; (b) risken for skador pa vitala organ och viktiga kroppsfunktioner hos
enskilda brukare; (c) risken for icke énskade sociala konsekvenser i form av valdsutévning,
trafikolyckor, sjukskrivningar, dekadent livsstil, kriminalitet (etc, etc) till f6ljd av drogbruket.

Det visade sig att alkoholen kom pa en mindre hedrande femte plats — distanserad bland annat
av kokain och heroin men graderad som farligare &n anabola steroider, cannabis, ecstasy,
LSD och amfetamin.

Dessa sakforhallanden torde stamma till eftertanke. T ex vore det en sjalvklar foljd av
Lancet-studien att all industriell framstéllning av, all kommers med och all reklam for drogen
alkohol skulle forbjudas pa 6gonblicket, om (jag skriver uttryckligen om...) konsten att yxa
till branda och destillerade drycker hade upptéckts i dag. Precis lika sjalvklart vore det att
sparra in Torp- och rikemanshustrun Anitra Linnéa Steen, 59, pa livstid i Kumla-bunkern for
hennes goranden och latanden som VD for Systembolaget under 2000-talet (givet den namnda
studien).

Men i stéllet for ett par decennier i buren far Anitra S ett generdst avgangsvederlag pa 100
000 kronor i manaden fram till sin dod. Sa véarderar man hennes insatser.

Skalet till detta och annat mera &r att vi sedan urminnes tider har en etablerad alkoholtradition
har i riket. Darfor &r det inte politiskt mojligt, eller ens 6nskvért, att kriminalisera 0l-, vin- och
spritproduktionen resp. -konsumtionen i Sverige och i 6vriga Europa. |1 gengédld kan vi
alltjamt verka for en restriktiv alkoholpolitik. Obestridligt ar att vara dryckesmonster och
dryckesseder — det svensk/finska (ra)supandet — tillhér problembilden och maste
uppmarksammas, men lika sant ar att de atgarder som inskréanker tillgangen pa alkohol ocksa
ar just de ingrepp som béttre dn andra varnar folkhalsan. Det betyder att initiativ som hogre
priser, fasta aldersgranser, goda kontroll- och tillsynsmajligheter, begransningar av méangden
alkoholbutiker (systembolag) och mindre frikostigt tilltagna serveringstider pa barer, klubbar
och restauranger, o s v, far positiva effekter. Det visar all in- och utrikes erfarenhet.

T ex minskade alkoholskadorna har i landet mycket patagligt under var narmare fyrtio ar
langa motboksperiod (1917-55) med tillhdrande Brattsystem.



Grundproblemet &r, vagar jag pastd, det allt friare spritflodet och de begarliga
dryckesvarornas relativa lattillganglighet. Drogens standiga nérvaro i nast intill alla
sammanhang &r i praktiken det verkliga dilemmat.

Alkoholkonsumtionen i 2000-talets Sverige ar mer an dubbelt sa htg som pa 50-talet. Man
har vidare berdknat att samhéllskostnaderna for utgifter relaterade till olika typer av
alkoholskador numera uppgar till 100-150 miljarder kr arligen. Under den senaste
femarsperioden har antalet kvinnliga alkoholproblematiker i Valfardssverige ¢kat med
alarmerande 50 procent, medan de manliga olycksbréderna svarar fér 25 procents dkning.
Alltfler dor i olika leversjukdomar. Till det tidiga 1800-talet med dess rekordhdga
konsumtionsnivaer ar avstandet annu langt, men f n ror vi oss ofértrutet i den riktningen.

Enligt det (US)amerikanska lakarforbundet &r alkoholism en “kronisk, ursprunglig och
obotlig sjukdom”, framst kannetecknad av att den sjuke mist formagan att kontrollera sin
forbrukning. Ett liknande synsétt finns hos Anonyma Alkoholister (AA) liksom bland
foretrddarna for olika behandlingsformer av s k ”“Minnesota”- och 12-stegstyp.
Sjukdomsteorin lanserades for nastan 160 ar sedan av en svensk ldkarlegend, Magnus Huss
(1807-1890), och aterfinns i svart pa vitt i dennes Alcoholismus chronicus.

Nej, intet nytt under solen!

For min del betvivlar jag att alkoholismen fortjanar sjukdomsetiketten. Snarare handlar det
om "beroendetillstand” av skilda slag, och sadana &r gradvisa och relativa. Forstucket noterar
jag i det sammanhanget att det ligger i alkoholindustrins — rent affarsméssiga — intresse att
uppfatta vara alkoholproblematiker som sjuka. Pa sa sétt hamnar missbrukarna/de drabbade i
fokus och inte “det fria flodet’. Men aterigen: avgorande ar den rikliga, ja den allt ymnigare,
forekomsten av de atravarda dryckerna i var 20-talskultur. Vad som maste atgardas ar det
faktum att spriten blivit sa lattillganglig och totalkonsumtionen sa hdg. Klassad som sjuk
tenderar man dessutom att betrakta sig sjalv som objekt (patient och olycksoffer) fastmer &n
subjekt. Déarigenom l6per man risken att, styckevis och delt, forlora makten over sitt liv. |
stallet far vardinrattningar och medicinsk expertis en oproportionerligt stor del av ansvaret for
den enskildes rehabilitering.

Av det nu sagda foljer givetvis inte att alkoholskador ar sjalvforvallade. Att pasta nagot
sadant vore att ge uttryck for den mest ohéljda cynism. Orsaken till att s& manga hamnar i
sprittrasket ma variera fran fall till fall, men kant ar att vissa manniskor blir foralskade i
drogen s a s redan vid forsta 6gonkastet och da utsatter sig for langt storre risker &n alla andra.
Deras lustcentrum stimuleras med omedelbara “kickar’ som foljd. Tyvérr &r kérleken aldrig
besvarad...

Vi ar pinsamt medvetna om att ‘Jeppe super’, men ingen vet egentligen varfor. Forfattaren
och samhéllsdebattéren Lars-Ake Augustsson pépekar i sin stridsskrift Full frihet (Leopard
2006) att var och en som dricker sprit — aven mattlighetskonsumenten — faktiskt bidrar till att
antalet ”problemjeppar” blir fler och fler.

Ja, hur vi forhaller oss till alkoholen ar ytterst en solidaritetsfraga.

QOO Det var som sagt vid 22-tiden den femte natten pa det tredje behandlingshemmet som
Per Olov Enquist insdg att han alltjamt kunde skriva och att Undrens tid annu icke forgatt.
Till saken hor dock, tors jag pasta, att dramat under den sjunde natten pa hans andra
vardinrattning (belagen pa Island langt fran all dra och redlighet) betydde &n mer.



”Nagon gang maste man ta ansvar for sitt liv”, heter det med en plétslig vandning pa sid. 511
i hans nya bok. ”Jag gor det i natt.”

Tidpunkten &r december manads inledningsskede 1989. Han tanker fly och just genom flykten
ta det yttersta ansvaret.

Sagt och gjort — efter att ha fattat det avgorande beslutet rusade han ut pa den ensliga tundran
i bara strumplasten och sprang allt vad tygen holl i fem minuter. Raklang pustade han sedan
ut i en islandsk snodriva, motstod frestelsen att somna in och frysa ihjél, tog sig med
uppbjudande av de sista kraftreserverna fram till en upplyst manniskoboning, den enda pa
mils avstand, och bad vérdfolket att ringa polisen. Darefter aterbordades Enquist till var
svenska civilisation och fortsatte att dricka annu nagra manader. Icke desto mindre betydde
dramat under sjunde natten pa Island en definitiv vandpunkt. Med ett par veckors fordrojd
utlésning manifesterades sedan P. O:s islandska foresatser pa behandlingshemmet i danska
Kongsdal den femte natten och tog gestalt i kapten Nemo.

Det har sagts och skrivits, pa kultursidor och i andra sammanhang, att Enquist sjalv inte tycks
forsta varfor han drack s mycket och sa lange. Savitt jag kan se &r detta inte riktigt. T ex later
P. O. antyda att hans redan vid 31 ars alder bortgdngne far, "n’Elof”, troligen var
missbrukare. ”Nu ska | d6”, sager mormodern till sonsonen ”Per-Ola”, nar hon ligger pa sitt
yttersta — varpa hon manar honom, pa édkta vasterbottens-dialekt (och pa sid. 115), att inte
”komma ut i spriten som n’pappe”.

Salunda avlagger P. O. nykterhetslofte mycket tidigt. Och av alla faglar &lskar han
naturligtvis trollslandorna mest. Det kan man ha all forstaelse for.

Mats Parner
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